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«5 ТА МУІИМ ТАШАББУС»нинг
ИККИНЧИ ЙЎНАЛИШИ ЁШЛАРНИ 
ЖИСМОНИЙ ЧИНИªТИРИШ, УЛАРНИНГ СПОРТ 
СО²АСИДАГИ ªОБИЛИЯТЛАРИНИ НАМОЁН 
ЭТИШЛАРИ УЧУН ЗАРУР ШАРОИТЛАР ЯРАТИШГА 
ЙЎНАЛТИРИЛГАН.

28 (215)-СОН 14.09.2021 йил, сешанба. 
Баҳоси келишилган нархда

e-mail: bolalarsportiuz@umail.uz

«Bolalar sporti» ãàçåòàñèãà îáóíà áºëèíã âà ôàðçàíäèíãèçíèíã ìóâàôôà¿èÿòëàðèíè êóçàòèá áîðèíã!
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ÊÅ×А ÂА БУГУÍ
МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ:

¯ªÍ¡ИРОТДА

ЧЕМПИОН ЄИЗ 
ШАРАФЛАНДИ

БАРКАМОЛ БОЛАЛАР 
ТАРБИЯЛАНМОҚДА

БАРКАМОЛ БОЛАЛАР 
ТАРБИЯЛАНМОҚДА

МУ²ОКАМАДА ЯНГИ ЛОЙИ²АЛАР
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МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ ТИЗИМИДА

Муіим янгилик:

Россия томони ташаббуси 
билан ташкил этилган мазкур 
учрашувда Герцен номидаги 
Россия давлат педагогика уни-
верситети Тошкент филиали 
фаолиятини самарали ташкил 
этиш масалалари муҳокама 
қилинди.

Дастлаб Россия Федера-
цияси делегацияси раҳбари 
A. Ефремов сўз олиб, уни-
верситет Тошкент филиалига 
янги тайин ланган ректорни 
Ўзбекистон томонига расман 
таништирди.

Жаноб В. Рабош ўз сўзида 
Россия давлат педагогика 
университетининг фаолия-
ти, мазкур олий ўқув юрти 
қўлга киритаётган ютуқ ва 
муваффақиятлар, эришаётган 
салмоқли натижалар ҳақида 
қисқача тўхталиб ўтди. Ўз 
навбатида, у Ўзбекистон Рес
публикаси Мактабгача таъ-
лим вазирлиги раҳбариятига 
ЎзбекистонРоссия муноса-
батларини ривожлантиришга 
қўшган ҳиссаси ва Россия 
давлат педагогика университе-

Таълим жараёнини ривожлантиришга 
єаратилган лойиіалар муіокама єилинди

 «С БОАРД» МОБИЛЬ ДАСТУРИ ИШГА ТУШИРИЛАДИ

Ўзбекистон Республикаси 
Мактабгача таълим 
вазири Aгриппина Шин 
Россиянинг Ўзбекистондаги 
элчихонаси иккинчи котиби 
Aлександр Сазонов, Россия 
Федерацияси таълим 
вазирлиги халқаро ҳамкорлик 
ва жамоатчилик билан 
алоқалар бўлими директори 
ўринбосари Aндрей Ефремов, 
А.И.Герцен номидаги 
Россия давлат педагогика 
университети ректори 
вазифасини бажарувчи 
Василий Рабош билан 
учрашди.

устақиллигимизнинг 30 
йиллиги муносабати билан 
энг яхши инновацион таълим 
дастурларини Ўзбекистон 
Республикаси шароитига 
жалб этиш ва мослаштириш 
мақсадида Мактабгача 
таълим вазирлиги Кореянинг 
«Edulink» компанияси билан 
биргаликда «С боард» 
мобиль таълим дастурини 
ишга туширади.

Биринчи босқичда лойиҳа 
Тошкент шаҳрининг Бектемир 
туманида синов режимида амал-
га оширилади. Вазирлик матбу-
от хизмати раҳбари Мавлуда 
Асқархўжаеванинг таъкидла-
шича,  ишлаб чиқилган дастур 
мактабгача таълим ташкилот-
лари, тарбиячилар, отаоналар 

ва мактабгача ёшдаги болалар 
учун ноёб имкониятларни очиб 
беради.

Мобиль дастур мактабгача 
таълим сифатини яхшилаш, 
рақамли ҳисоботга  босқичма
босқич ўтиш, мактабгача таъ-
лим ташкилотлари ва ота
оналарга  кўмаклашиш учун 
мўлжалланган.

Математика асослари, ўзбек 
тили ва бошқа чет тилларини 
ўқитиш учун ўқув видеоклип
ларининг «С боард» дастурий 
таъминот доирасида мактабгача 
таълим ташкилотлари педа-
гог кадрларининг малакасини 
оширишга алоҳида эътибор 
қаратилмоқда.

Эътиборлиси, мобиль дастур 
ишлаб чиқилишининг барча 

босқичлари «Илк қадам» давлат 
ўқув дастури ҳамда мактабгача 
таълим ва тарбия давлат стан-
дарти ҳамда илк ва мактабгача 
ёшдаги болалар ривожланишига 
қўйиладиган давлат талаблари-
га мувофиқ амалга оширилади.

«С боард» иловасини “Google 
Play App Store” ва “Apple” онлайн 
дўконларидан бепул юклаб 
олиш мумкин.

Мазкур мобиль илованинг 
ишга туширилиши отаоналар, 
мактабгача таълим ташкилотла-
рининг бутун педагогик жамоаси 
учун муҳим воқеа бўлади ва 
мустақил Ўзбекистоннинг таълим 
салоҳиятини мустаҳкамлашга 
хизмат қилади.

Моҳигул ҚОСИМОВА, 
ЎзА

тининг Тошкент филиалини 
очишда кўрсатган ёрдами 
учун миннатдорлик билдирди.

Мазкур филиалнинг янги 
жамоаси ҳар томонлама 
қўллабқувватланиши ва 
ўқув даргоҳининг самарали 
фаолият юритишини таъ-
минлаш учун барча имко-
ниятлар ишга солиниши, 
филиал МДҲ давлатлари 
орасида юқори малакали ва 
салоҳиятли педагогкадрлар 
тайёрловчи марказга айла-
ниши алоҳида таъкидлаб 
ўтилди.

Учрашувда шунингдек, 
ҳозирги кунда Тожикистон, 
Қирғизистон ва Туркма -
нистон давлатларида шу 
каби филиаллар фаолия-
тини йўлга қўйиш бўйича 
мутасадди идораларнинг 
раҳбарлари билан музока-
ралар олиб борилаётгани 
эътироф этилди. 

Учрашувда меҳмонлар 
делегацияси вакиллари Рос-
сиянинг “Лукойл” компанияси 
молиявий кўмагида бунёд 

этилаётган Тошкент вилоя-
ти, Қибрай туманидаги Реа
билитация маркази ҳамда 
Ўзбекистонда янги қурилиб, 
фойдаланишга топширилаёт-
ган мактабгача таълим муас-
сасалари педагог кадрлари-
нинг малакасини оширишда 
Мактабгача таълим вазирлиги 
билан яқиндан ҳамкорлик 
қилишга тайёр эканликларини 
баён этишди.

Ушбу ҳамкорликнинг илк 
дебочаси сифатида Санкт
Петербург шаҳри мутахас-
сислари к ўмагида Нук ус 
шаҳридаги “Имкон” реабили-
тация маркази ходимлари ма-
лакасини ошириш юзасидан 
амалий келишувга эришилди. 
Музокаралар якунида Россия 
давлат педагогика универ-
ситети Тошкент филиалида 
таълим жараёнини ривож-
лантиришга қаратилган қатор 
лойиҳалар муҳокама қилинди.

Мактабгача таълим 
вазирлиги Ахборот 

хизмати

Ҳозирги кунда 
Тожикистон, 
Қирғизистон ва 
Туркманистон 
давлатларида шу 
каби филиаллар 
фаолиятини 
йўлга қўйиш 
бўйича мутасадди 
идораларнинг 
раҳбарлари билан 
музокаралар олиб 
борилмоқда.

М



²АМОН ИСЛО²ОТЛАР МО²ИЯТИНИ ТУШУНМАЁТГАН БО£ЧА ДИРЕКТОРЛАРИ БОР

Чимкент шаҳрида 4-10 сентябрь кунлари «Shymkent Cup - 
2021» халқаро мусобақаси бўлиб ўтди. Унда бир ярим мингга 
яқин спортчилар ўз вазн тоифаларида ғолиблик учун кураш 
олиб боришди. Ўзбекистон делегацияси сафида иштирок этган 
Наманган вилояти спортчиларидан Гулшаной Исмоилова 
1-ўрин, Жавоҳир Сатимбоев эса 3-ўринни қўлга киритди. 

ҚОЗОҒИСТОН 
РЕСПУБЛИКАСИ:
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ЖАРАЁН

«BOLALAR SPORTI» МАДАÍИÉ-МАÚРИÔИÉ АÕБОРОТ ГАÇÅТАСИ

Уíäà ýíã êºï ñïîðò òàäáèðëàðè 
ºòêàçãàí âà ýíã êºï ¸ø è¿òèäîðëàðíè 
êàøô ýòãàí ìàêòàáãà÷à òàúëèì 
òàøêèëîòëàðè ¢îëèá, äåá òîïèëèá, 
1-ºðèíãà «Бîëàëàð ñïîðòè» 
ãàçåòàñèíèíã 
10 ìèëëèîí ñºìëèê ñïîðò æè³îçëàðè, 
2-ºðèííè ýãàëëàãàí МТТãà 7 ìèëëèîí 
ñºìëèê ³àìäà 3-ºðèí ¢îëèáèãà 5 
ìèëëèîí ñºìëèê ñïîðò èíâåíòàðëàðè 
òîïøèðèëàäè. 
Бóíäàí òàø¿àðè, 100 òà МТТãà 
ðà¢áàòëàíòèðóâ÷è ìóêîôîòëàð 
áåðèëàäè.
Уøáó òàíëîâ ¢îëèáëàðèíè 
àíè¿ëàøäà Мàêòàáãà÷à òàúëèì 
âàçèðëèãè ìóòàñàääèëàðè áèçãà 
àìàëèé ¸ðäàì êºðñàòàäèëàð, äåãàí 
óìèääàìèç. 

Шóíèíãäåê, òà³ðèðèÿò ¸ø 
ñïîðò÷è þëäóçëàðíè êàøô ýòèø 
ìà¿ñàäèäà «МАÉДОÍДА МИТТИ 
ÏОЛÂОÍÆОÍ» âà «БАР×ИÍОÉ»ëàð 
Рåñïóáëèêà ðàñìëè ìà¿îëàëàð 
êîíêóðñèíè ³àì ýúëîí ¿èëàäè.
Аçèç îòà-îíàëàð!  Бîáî âà áóâèëàð! 
Êîíêóðñäà ¿àòíàøèø ó÷óí 
ôàðçàíäèíãèç ¸êè íàáèðàëàðèíãèç 
³à¿èäàãè ìàúëóìîò âà ðàñìëàðíè 
bolalarsporti@bk.ru ýëåêòðîí 
ïî÷òàñèãà ¸êè 97 755-10-11 òåëåãðàì  
ðà¿àìèãà þáîðèøèíãèçíè 
ñºðàéìèç!

«ÉИЛÍИÍГ ÝÍГ СÏОРТ×И 
БО¡×АСИ» òàíëîâèíè 

ýúëîí ¿èëàäè.

Мактабгача 
таълим вазирлиги 
матбуот хизмати 
раҳбари Мавлуда 
Асқархўжаева 
АОКАда ўтказилган 
брифингда 
ижтимоий тармоқлар 
орқали йўлланган 
мурожаатлар 
юзасидан 
олиб борилган 
ўрганишлар 
натижаларини 
маълум қилди.
Унга кўра, Қўқон 
шаҳридаги 8давлат 
мактабгача таълим 
ташкилотида 
жорий йилнинг 16 
июль куни Фарғона 
вилояти Мактабгача 
таълим бошқармаси 
мутахассислари 
томонидан ўрганиш 
ўтказилган.  
 Ўрганиш давомида 
мазкур боғчада меҳнат 
ва ижро интизоми 
таъминланишида бир 
қатор қонун бузилиши 
ҳолатларига йўл қўйиб 
келинаётганлиги, 

энг ачинарлиси, 
ташкилотда жами 28 
нафар тарбияланувчи 
йўлланмасиз, яъни 
ноқонуний равишда 
тарбияланиб 
келинаётганлиги 
аниқланган. Бу – 
ноқонуний равишда 
қабул қилинган 28 
нафар боланинг 
ташкилотга қонун 
талаблари асосида 
қабул қилинган 
тарбияланувчиларга 
ажратилган озиқ
овқат маҳсулотлар 
ҳисобидан 
овқатлантирилишига 
сабаб бўлган.  
Юқоридаги ҳолатлар 
Фарғона вилояти 
Мактабгача таълим 
бошқармасининг 
Касаба уюшмаси 
йиғилишида муҳокама 
қилинганида 8давлат 
мактабгача таълим 
ташкилотида йўл 
қўйилган қонун 
бузилиши ҳолатлари 
тўпланган ҳужжатлар 
ва ходимларнинг 

тушунтириш 
хатлари асосида ўз 
тасдиғини топган. 
Шунингдек, ўрганиш 
натижалари бўйича 
ташкилот директори 
Н.Шукурова 
томонидан тақдим 
қилинган тушунтириш 
хатида, ҳақиқатдан 
ҳам ўрганишда 
аниқланган 
қонун бузилиши 
ҳолатларига 
йўл қўйганлиги 
маълум қилиниб, 
аниқланган ҳолатлар 
3 кун муддатда 
бартараф этилиши ва 
бошқармага ахборот 
бериши билдирилган.  
Аммо Н.Шукурова ўз 
тушунтириш хатида 
маълум қилган муддат 
давомида аниқланган 
ҳолатларни бартараф 
этиш чораларини 
кўрмаган. Ҳатто 
бошқарманинг 
тушунтириш бериш 
ва Касаба уюшмаси 
йиғилишида иштирок 
этиш юзасидан 

чақирувларига 
сабабсиз муносабат 
билдирмасдан келган.  
Юқоридагиларга кўра, 
Фарғона вилояти 
Мактабгача таълим 
бошқармаси Касаба 
уюшмаси томонидан 
М.Шукурова билан 
тузилган меҳнат 
шартномаси 
Ўзбекистон 
Республикаси 
Меҳнат кодексининг 
100моддаси иккинчи 
қисми 4бандига 
асосан бекор 
қилиш учун розилик 
берилганлиги боис, 
8давлат мактабгача 
таълим ташкилоти 
директори Н.Шукурова 
билан бошқарма 
ўртасида тузилган 
меҳнат шартномаси 
жорий йилнинг 24 
август куни 178сонли 
буйруқ билан бекор 
қилиниб, Н.Шукурова 
эгаллаб турган 
лавозимидан озод 
этилган.  

ЎзА
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Муассасамизда болажон
ларни ҳар томонлама етук 
қилиб тарбиялашда «Илк 
қадам» давлат дастури, Дав
латимиз раҳбари томонидан 
илгари сурилган «5 та муҳим 
ташаббус» доирасидаги ўқув 
ва кўникма шакллантириш 
тадбирлари мунтазам амал
га ошириб келиняпти.

Хусусан, болажонларимиз
га рус ва инглиз тилларини 
ўргатишдан ташқари, мусиқа 
ва рассомчилик сирларидан 
ҳам сабоқ берилиб, китоб
хонлик соатлари ҳам ташкил 
этилмоқда.

Муассасамизда, шунинг
дек, болажонлари мизнинг 
спорт билан  шуғулланишлари 
учун  алоҳида эътибор қара
тилган. Улар эрталабки ба
дантарбия машқларидан 
ташқари, кун давомида турли 
спорт машғулотларини ҳам 
ўташмоқда.

Доимий тарзда тарбия
ланувчиларимиз ўртасида 
ўтказиладиган «Спортни 
сев,  спорт билан яша» 
мусобақасида болажонла
римиз чиниқиш билан бирга 
ўзаро беллашиб, фаоллик 
кўрсатишяпти ва улар маъ
муриятимиз томонидан му
носиб рағбатлантирилмоқда.

Айни пайтда болажон
л ар имиз нин г  ша х мат г а 
бўлган қизиқишлари ҳам 
ортиб бораётганлиги қу
вонарлидир. Туманимизда 
мактабгача таълим ташки
лотлари тарбияланувчи
лари ўртасида ўтказилган 
шахмат мусобақасида му
ассасамизнинг тайёрлов 
гуруҳидан Ҳасан ва Ҳусан 
Рўзиевлар муносиб иштирок 
этиб фахрий ёрлиқ билан 
тақдирланди.

йилда қайта 
реконструкция 
қилиниб 
фойдаланишга 
топширилган 
Жондор туманидаги 
31-мактабгача 
таълим 
ташкилотимизда 
айни кунда 
188 нафар 
тарбияланувчига 
28 нафар тарбиячи-
педагог таълим-
тарбия бериб 
келмоқда.

ТАЪЛИМ ВА ТАРБИЯДА

МАСÚУЛИßТ
²ИССИ ²ИССИ 
МУ²ИММУ²ИМ

Муассасамизда болажон
ларни ҳар томонлама етук 
қилиб тарбиялашда «Илк 
қадам» давлат дастури, Дав
латимиз раҳбари томонидан 
илгари сурилган «5 та муҳим 
ташаббус» доирасидаги ўқув 
ва кўникма шакллантириш 
тадбирлари мунтазам амал

Хусусан, болажонларимиз
га рус ва инглиз тилларини 
ўргатишдан ташқари, мусиқа 
ва рассомчилик сирларидан 

Жондор туманидаги 

тарбияланувчига 
28 нафар тарбиячи-

МАСÚУЛИßТМАСÚУЛИßТ
Ўзбегим, омон бўлсин бу азиз бошинг,
Меҳринг беқиёсдир, беминнат ошинг,
Ҳавас қилди сенга барча қардошинг,
Тобланди, синалди, метин бардошинг,
Қутлуғ бўлсин, юртим, тўй – 30 ёшинг!

Эга бўлдинг ўзинг сарҳадларингга,
Ўз тилинг, бойлигинг, мақсадларингга.
Тўғри йўл кўрсатдинг фарзандларингга,
Тобланди, синалди метин бардошинг,
Қутлуғ бўлсин, юртим, тўй – 30 ёшинг!

Авлодинг онгида равнақ туйғуси,
Спортчи ёшларинг миллат кўзгуси,
Кимга армон бўлдинг, кимнинг орзуси,
Тобланди, синалди, метин бардошинг,
Қутлуғ бўлсин, юртим, тўй – 30 ёшинг!

Бутун дунё сени тан олди бу кун,
Шарафла кўтардинг миллатнинг юкин,
Нечун мен куйламай чиройинг, кўркинг,
Тобланди, синалди, метин бардошинг
Қутлуғ бўлсин, юртим, тўй – 30 ёшинг!

Кел, бугун хайрлаш армонинг билан,
Фахрлан бойлигинг, хирмонинг билан,
Юксакликка интил сарбонинг билан,
Тобланди, синалди метин бардошинг,
Қутлуғ бўлсин, юртим, тўй – 30 ёшинг!

 Олтиной ИСМОИЛОВА,
Избоскан тумани

22-МТТ тарбиячиси

2019

Илғор болажонларимиз 
«Жажжи аскарлар», «Темур
бек издошлари», «Жажжи 
маликалар», «Спорт – соғлик 
гарови» каби мусобақаларда 
ҳам фаоллик кўрсатмоқда. 
Бундан ташқари, боғчамиз 
катта гуруҳ тарбияланувчи
си Ҳафизжон Одилов ҳам 
вилоятда ўтка зилган таэк
вандо WTF йўналишида 
1даражали диплом соҳиби 
бўлди. Болажонларимиз
нинг ютуқлари муассасамиз
нинг ҳам ютуғидир. Шунинг 
учун уларнинг спорт билан 
шуғулланишларига янада 
қулай шартшароитлар яра
тиб бериш мақсадида гим
настика ва шахматшашка 
тўгараклари ҳам ташкил 
этилди.

Тарбияланувчиларимиз
нинг замон талабларига 
мос тарзда дунёқарашини 
шак ллантириш, Ватанга 
муҳаббат руҳида тарбия
лаш мақсадида тарбиячилар 
томонидан буюк аждодла
римиздан Алишер Наво
ийнинг «Шер ва дуррож», 
«Нон иси», Заҳирид дин 
М у ҳ а м м а д  Б о б у р н и н г 
«Қовун ҳиди» каби ҳикоялари 
саҳналаштирилиб, намойиш 
қилинмоқда.

Боғчамизда тарбиячи
лар ўртасида ҳам спорт 
мусобақаларини ўтказиш 
я х ш и  а н ъ а н а г а  к и р г а н 
«Ўзб е г имнинг  с п ортс е 
вар аёллари» каби спорт 
мусобақаларида тарбиячи
педагог ва ходимларимиз му
носиб иштирок этишмоқда.

Бир сўз билан айтганда, 
муассасамизда тарбияла
нувчиларга таълим ва тарбия 
беришда олиб борилаётган 
саъйҳаракатларимиз на
мунадагидек, аммо ютуқлар 
ўзимизники, болажонлари
миз эртамиз эгалари экан, 
уларга таълим беришда 
доимо масъулият ҳиссини 
у н у т м а с л и к  м а қ с а д г а 
мувофиқдир.

Гулбаҳор ТОЙИРОВА,
Бухоро вилояти Жондор 

туманидаги 31-мактабгача 
таълим ташкилоти спорт 

йўриқчиси

Маълумки, жорий йилнинг 15-25 
сентябрь кунлари Иорданияда ганд-
бол бўйича аёллар ўртасида қитъа 
чемпионати бўлиб ўтади.  

Ўзбекистон гандбол федерация-
сининг маълумотига кўра, мамлака-
тимиз терма жамоаси аъзолари XVIII 
Осиё чемпионатининг “А” гуруҳида 
Жанубий Корея, Гонконг, Қозоғистон, 
Қатар ва Сингапур терма жамоалари 
билан кейинги босқичга чиқиш учун 
баҳслашади.

« Б »  г у р у ҳ и д а н  э с а  Э р о н , 
Ҳиндистон, Афғонистон, Япония, 
Қувайт ва Иордания гандбол жамоа-
лари жой олган.

– Иорданияда ўтадиган нуфузли 
мусобақада совринли ўринларни 
қўлга киритиш учун терма жамоамиз 
бош мураббийи Зинаида Тинкова, 
мураббийлар Зафар Азимов, Ис-
моилжон Аҳмедов етакчилигида-
ги гандболчи қизларимиз етарли 
даражада тайёргарлик кўришди. 
Мақсад Иордания мусобақасида 
муносиб иштирок этиб, шу йилнинг 
декабрь ойида Испанияда бўладиган 
жаҳон чемпионати йўлланмаси 
соҳиби бўлиш. Қолаверса, мазкур 
мусобақаларда халқаро тажриба 
тўплаган ҳолда юртимиз гандболчи 

қизлар терма жамоасининг келгу-
сида бўладиган қитъа ва олимпия 
ўйинларида иштирокига эришиш, 
– дейди Ўзбекистон гандбол фе-
дерацияси бош котиби Исмоил 
Матхолиқов.

Айтиш лозимки, Осиё чемпио-
нати Низомига кўра, унда муносиб 
иштирок этган олтита давлат тер-
ма жамоалари жаҳон чемпионати 
йўлланмасига эга чиқади.

Тўлқин РЎЗИЕВ, ЎзА

30 ёш қутлови
МАСÚУЛИßТМАСÚУЛИßТМАСÚУЛИßТ

Иñïàíèÿãà Иîðäàíèÿ 
îð¿àëè áîðèëàäè
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ЭРТАМИЗ ЭГАЛАРИ
Ҳамюртимиз Элдор Шомуродов тўп сураётган «Рома» 
жамоаси «Сассуоло»ни 2:1 ҳисобида таслим этди. 
Иккинчи бўлимнинг 74-дақиқасида майдонга тушган Элдор 
ўйиннинг сўнгги дақиқаларида жамоадоши Эл-Шааравига 
қулай тарзда тўп узатиб берди ва уни италиялик футбол 
юлдузи голга айлантирди.  Шу тариқа, «Рома» ушбу 
ғалабадан сўнг очколар сонини 9 тага етказиб олди ва 
турнир жадвалида пешқадамга айланди.

ИТАЛИЯ 
ЧЕМПИОНАТИ:

28 (215)-СОН 14.09.2021 йил, сешанба 
e-mail: bolalarsportiuz@umail.uz
bolalarsporti@bk.ru

Қўнғирот туманида фаолият юри
таётган «Wold Disney» давлатшерик
лик асосидаги мактабгача таълим 
ташкилоти 2018 йилда ташкил этил
ган бўлиб, ҳозирда муассасада 3 та 
гуруҳда 75 нафар болажон таълим ва 
тарбия оляпти. «Илк қадам» давлат 
ўқув дастури асосида машғулотлар 
йўлга қўйилган ташкилотда ҳар бир 
гуруҳ хоналари замон талабларига 
мос тарзда жиҳозланиб, болажон
ларнинг келажакда ҳар томонлама 
етук шахс бўлиб улғайишлари учун 
шартшароитлар яратилган.

Муассасада Президентимиз то
монидан илгари сурилган 5 муҳим 
ташаббус доирасида бир қанча ишлар 

олиб бориляпти. Хусусан, тарбия
ланувчиларни болалигидан ҳунарга 
ўргатиш мақсадида моҳир қўллар, 
рақс, кичик рассомлар тўгараклари, 
шунингдек, спорт йўналишида шах
матшашка, каратэ ва бадиий гимнас
тика тўгараклари ташкил этилган.

Муассаса тарбияланувчилари 
соғлом ва баркамол ривожланиши 
учун турли спорт мусобақалари ва 
кўрик танловлар ўтказиш анъанага 
айланган. Яқинда боғчада каратэ 
бўйича мусобақа ташкил этилди. 
Унда ўз маҳоратини намойиш этган 
иштирокчилар ташкилот томонидан 
фахрий ёрлиқ ва эсдалик совғалари 
билан тақдирланди.

Шунингдек, шахматшашка бўйича 
мусобақада эса болажонлар ўз тенг
дошлари билан ақлларини чарх
лашган бўлса, «Кичкина рассомлар» 
кўриктанловида эса рассомчилик 
бўйича ўз қобилиятини намоён этди.

Бир сўз билан айтганда, бу ерда 
олиб борилаётган барча сайъ
ҳаракатлар келажагимиз бўлган бо
лажонларимизнинг билими ва онги 
юксалиши, соғлом ва бақувват бўлиб 
камолотга етишиши учун хизмат 
қилиши, шубҳасиз.

Айнура БЕКНИЯЗОВА,
Қўнғирот туманидаги «Wold 

Disney» ДХШ МТТ директори

ЭРТАМИЗ ЭГАЛАРИ
ИТАЛИЯ 

ЧЕМПИОНАТИ:

Бугунги кунда 
болажонларимизнинг 
соғлом ва баркамол 
бўлиб улғайишлари 
учун мактабгача таълим 
ташкилотларида уларни 
соғломлаштиришга 
қаратилган ишлар 
самарадорлиги ортиб 
бормоқда. МТТлардаги 
болажонлар билим 
олиш билан бирга 
спортда ҳам ўз 
иқтидорларини намоён 
этишяпти.

¯ªÍ¡ИРОТДА
БАРКАМОЛ БОЛАЛАР ТАРБИЯЛАНМОЄДА

Татаристоннинг (Россия) Мамадиш 
шаҳрида 2004-2006 йилларда туғилган 
ўғил болалар ва қизлар ўртасида 
белбоғли кураш бўйича жаҳон чемпио-
нати беллашувлари бўлиб ўтди.

Мазкур халқаро миқёсдаги мусобақада 
мамлакатимиз вакилларидан 34 нафар 
полвон 8 та олтин, 7 та кумуш, 16 та бронза 
медалларига сазовор бўлди. Бунинг на
тижасида, Ўзбекистон спортчилари умум
жамоа ҳисобида фахрли биринчи ўринни 
эгаллади.

Хусусан, ушбу мусобақада 70 кило
грамм вазнга эга бўлган спортчилар 
ўртасидаги баҳсларда Тўрақўрғон тума
нидаги 45умумтаълим мактабининг 11

синф ўқувчиси Шириной Йўлдошева барча 
рақибларидан устун келиб, олтин медални 
қўлга киритди.  

Спортчи қиз ўқиган мактабда ўтказилган 
тақдирлаш маросимида Наманган вилоя
ти Халқ таълими бошқармаси бошлиғи 
Рустамжон Исроилов юртимизда ёшлар 
ўртасида спортни ривожлантириш, эрта
миз эгаларини ҳар жиҳатдан баркамол 
ва соғлом улғайтиришга қаратилаётган 
давлат сиёсати даражасидаги эътибор 
хусусида тўхталди. Чемпион қизни эриш
ган ғалабаси билан табриклаб, диплом ва 
қимматбаҳо совғаларни топширди.

Оқилхон ДАДАБОЕВ

Чемпион єиз шарафланди
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КАТТА СПОРТ
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ТÅÍÍИСИ борасидаги
улкан ютуºлар
іали олдинда

15-19 сентябрь кунлари Қозоғистоннинг 
Караганда шаҳрида стол тенниси бўйича 
мукофот жамғармаси 30 минг доллар бўлган 
«Kazakhstan International Open» халқаро 
турнири бўлиб ўтади.

КАТТА СПОРТ

ТÅÍÍИСИ
6 КАТТА СПОРТ

ТÅÍÍИСИСТ
ОЛ

 

Ҳозирда стол тенниси 
бўйича Ўзбекистон терма 
жамоаси аъзолари мамла
катимиз стол тенниси фе
дерацияси спорт базасида 
мазкур мусобақага тайёр
гарлик кўрмоқда.

Ушбу мусобақага кў
рилаётган тайёргарлик жа
раёни, МДҲ ўйинларида 
стол теннисчиларимиз нега 
иштирок этмагани, Олимпия 
ўйинларига йўлланмалар 
бой берилгани, Осиё чем
пионатига тайёргарлик ва 
мазкур спорт турини яна
да оммалаштириш бора
сида олиб борилаётган 
ишлар юзасидан ЎзА мух
бири Ўзбекистон стол тен
ниси федерацияси раиси 
Саида Маҳмудова билан 
суҳбатлашди.

– Аввало, «Kazakhstan 
International Open» хал-
қаро турнирига тайёр-
гарлик ва турли ёшда-
ги терма жамоаларимиз 
учун ташкил этилган ўқув-
машғулот йиғини ҳақида 
тўхталиб ўтсангиз.

– Ҳозирда пойтахти
миздаги спорт базамиз
да ўсмирлар, ёшлар ва 
катта ёшдаги терма жа
моаларимиз учун қўшма 
ўқувмашғулот йиғинини 
ўтказяпмиз. Мазкур йиғинда 
асосан спортчиларнинг 
жисмоний ҳолатини янада 
яхшилаш, техник ва тактик 
машғулотлар билан бирга
ликда психологик машқлар 
ўтказилмоқда.

К а р а г а н д а  ш а ҳ р и д а 
бўлиб ўтадиган мусобақада 
мамлакатимиз шарафини 
асосан ёш, умидли спорт
чиларимиз ҳимоя қилади. 
Жумладан, Абдулазиз Анор
боев, Муҳаммад Ўктамбоев, 
Сўғдиёна Мадалиева, Ро
залина Хожиева каби стол 
теннисчиларимиз ушбу рей
тинг берувчи халқаро тур
нирга алоҳида тайёргарлик 
кўрмоқда. Уларга ўйин ама
лиёти яхши бўлиши учун 
Андижон, Бухоро, Фарғона, 
Наманган, Хоразм вилоят
лари ва Қорақалпоғистон 
Республикасидан тажри
бали теннисчилар спа
ринг партнёр сифатида 
таклиф этилди. Терма жа

моамиз 14 сентябрь куни 
Қозоғистонга учиб кетади.

Айнан шу таркибга бир 
нечта тажрибали спорт
чиларни қўшган ҳолда 28 
сентябрь – 5 октябрь кун
лари Қатар пойтахти Доҳа 
шаҳрида бўлиб ўтадиган 
Осиё чемпионатида ҳам 
иштирок этамиз.

Шуни таъкидлаб ўтиш 
керакки, мазкур Осиё 
чемпионати кат талар 
ўртасида ўтказилсада, 
мураббийлар штаби билан 
биргаликда терма жамоа
миз таркибига 90 фоиз 
ёшларни қўшдик.

– Албатта, терма жа-
моа сафи ёшлар билан 
бойигани яхши ҳолат. 
Биламизки, Зоҳид Кен-
жаев ҳозирда стол тен-
нисчиларимиз ўртасида 
бой тажрибага эга спорт-
чи. Бироқ «Токио-2020» 
мусобақасига йўлланма 
берувчи мусобақада фи-
налга қадар етиб бориб, 
йўлланмани бой бер-
ди. Айтингчи, йўлланма 
қўлдан чиқишига нима 
сабаб бўлди?

– Дарҳақиқат, Зоҳид 
Кенжаев, Римма Гуфра
нова, Марҳабо Магдиева 
каби стол теннисчилари
миз Олимпия ўйинларига 
йўлланма олиш у чун 
асосий давогарлар эди. 
Афсус ки, ҳар учта спорт
чимиз кутилган натижани 
беролмади.

Зоҳид Кенжаев ҳақида 
тўхталиб ўтадиган бўлсак, 
2016 йилги Олимпия ўйин
ларидан сўнг унга нисбатан 
давлатимиз томонидан катта 
эътибор ва имкониятлар яр
тилди, маблағ кетди. Бунга 
жавобан нафақат у, балки ҳар 
бир спортчи юксак натижалар 
қайд этиши зарур эди. Афсус
ки, март ойида Қатарда Осиё 
қитъаси учун Олимпиадага 
йўлланма берувчи турнирнинг 
финалида Зоҳид Кенжаев 
эронлик рақиби устидан 2:0 
ҳисобида ютиб турган бир 
вазиятда ўйинни бой берди.

Албатта, бу катта йўқо
тиш бўлди, теннисчимиз 
рақибидан рейтинг жадвали
да юқори ва тажрибаси кўпроқ 
эди. Мураббий сифатида 
унинг мағлубиятига сабаб 
руҳий босим, дея оламан. У 
баҳс давомида ўзини йўқотиб 
қўйди. Ўзбекистон стол тенни
си федерациясида Миллий 
олимпия қўмитаси томонидан 
тавсия этилган руҳшунос 
фаолият кўрсатиб келмоқда. 
Бироқ Зоҳид ушбу психолог 
билан ишлашни истамади ва 
бошқа психолог билан ишла
ди. У йўлланма олишда айнан 
психологик ҳолат етмади.

Сп о рт ч и м и з  Ол и м п и я 
ўйинларига қадар жаҳон про
турларида яхши иштирок 
этди, рейтинг жадвалида 114 

поғонага қадар кўтарилди, 
ха лқ ар о  ў қ у в  маш ғ ул от 
йиғинларида иштирок этди. 
У учун барча имкониятлар 
юқори даражада ташкиллаш
тирилди.

Қизлар ўртасидаги баҳс
ларда 16 ёшли Марҳабо Маг
диева Олимпия йўлланмаси 
учун кураш олиб борди. Унга 

сўнгги ҳал қилувчи баҳсда 
бироз омад ва тажриба 
етишмади, шу сабабли ҳам 
иккинчи йўлланмани бой 
бердик. Шу тариқа биз учун 
Токио эшиклари ёпилди.

Умид қиламизки, Париж 
шаҳрида бўлиб ўтадиган 
навбатдаги Олимпиада
га қадар ёш теннисчила
римизнинг маҳоратлари 
янада ошади ва ҳар икки 
тоифада йўлланмани қўлга 
киритамиз.

–  Қ о з о н  ш а ҳ р и д а 
1-МДҲ ўйинлари бўлиб 
ўтди. Дастлаб, мазкур 
мусобақага стол теннис-
чиларимиз ҳам бориши 
керак эди, бироқ кутил-
маганда иштирок этмас-
лиги маълум бўлди. Бу-
нинг сабаби нимада?..

– МДҲ ўйинларига ёш
лар таркибимиз бориши 
керак эди. Афсуски, маз
кур мусобақа ва Қатарда 
ўтадиган Осиё чемпиона
ти бир вақтга тўғри келиб 
қолди. Биз албатта, Осиё 
чемпионатида иштирок 
этишни режа қилдик. 

Мазкур мусобақа 18 
сентябрь кунлари бўлиб 
ўтиши керак эди. Бироқ 
Осиё чемпионати 28 сен
тябрь5 октябрь кунига 
кўчирилди. Бизнинг спорт
чиларимиз эса МДҲга бо
риш учун рўйхатдан ўтишга 
улгурмади. Лекин албатта, 
МДҲ ўйинлари ҳам спорт
чиларимиз учун катта таж
риба бўларди. Афсуски, бу 
мусобақа насиб этмади.

– Сўнгги йилларда стол 
тенниси мамлакатимиз 
ёшларининг энг севим-
ли спорт турига айлан-
ди. Мазкур спорт турини 
янада оммалаштириш 
учун нималарга эътибор 
қаратиш керак?

– Дарҳақиқат, стол тен
ниси буг ун ёшларимиз 
ўртасида жадал омма
лашмоқ да.  Уни яна да 
оммалаштириш учун фе
дерациямиз томонидан 
самарали ишлар амал
га оширилмоқда. Аввало, 
стол теннисини янада ри
вожлантириш учун вилоят 
бўлимларида ҳам спорт 
базаларини яратиш зарур. 
Бу борада ҳозирда олий 
таълим муассасалари рек
торлари билан музокаралар 
олиб борилмоқда. Ҳар бир 
вилоятда ўзининг базаси 
бўлса, спортчи кунига 34 
маҳал шуғулланиш имкони
га эга бўлади.

Шунингдек, селекцияни 
ривожлантиришимиз зарур. 
Вилоятларда тажрибали 
ёшлар кўп. Лекин уларни 
селекция қилиш, саралаш 
ва шуғуллантириш учун 
маблағ зарур. Ҳар бир ви
лоят ҳокимлари, тадбиркор
лар ёрдами керак. Уларнинг 
молиявий ёрдами сабаб 
стол тенниси оммалашади, 
иқтидорли спортчилар яна
да кўпаяди.

Ҳозирда биз мактабгача 
таълим муассасаларида 
стол тенниси тўгаракларини 
очиш таклифини илгари 
суряпмиз. Хитойда ҳам шу 
тажриба қўлланилади. Стол 
теннисини ривожлантириш 
учун яна бир йўл – Евро
па мамлакатлари сингари 
клуб лар ташкил этиш керак. 
Агарда ҳар бир вилоят клуб
лари ривожланса, тажриба
ли спортчиларга қўшилиб 
ёшларимизнинг маҳорати 
ортади.

– Самимий суҳбатингиз 
учун раҳмат.

ЎзА мухбири Жавоҳир 
ТОШХЎЖАЕВ ёзиб олди
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Ушбу саҳифа Олий Мажлис ҳузуридаги 
Нодавлат нотижорат ташкилотларини 
ва фуқаролик жамиятининг бошқа 
институтларини қўллаб-қувватлаш 
жамоат фонди томонидан «Баркамол 
авлод – учинчи Ренессанс пойдевори» 
лойиҳаси учун ажратилган грант доирасида 
тайёрланди.

Бу жараёнда эса шубҳасиз 
оила ва оиладаги муҳит асо
сий рол ўйнайди. Кейинги 
босқич бу – мактабгача таъ
лим муассасасидир. Шу боис 
мамлакатимизда айнан мак
табгача таълим узлуксиз таъ
лим тизимининг ажралмас 
бўлагига айлантириляпти. 

Маълумки, мактабгача 
таълимнинг асосий мақсади 
– болаларни ўқишга тайёр
лаш, болани соғлом, ривож
ланган, мустақил шахс бўлиб 
шаклланишига ёрдам бериш 
ҳамда болада тизимли таъ
лимга иштиёқ уйғотишдир.

 Шу маънода Ўзбекистон 
Республикаси Президенти
нинг 2016 йил 29 декабрдаги 
«20172021 йилларда мак
табгача таълим тизимини 
янада такомиллаштириш чо
ратадбирлари тўғрисида»ги 
қарори тизим фаолияти
ни янги босқичга кўтариш, 
соҳани бугунги кун талабла
ри даражасида модерни
зация қилишга хизмат қила 
бошлади дейиш мумкин. 

Президентимиз Шавкат 
Мирзиёев томонидан имзо
ланган ва соҳани бутунлай 
янги босқичга олиб чиқишга 
ҳуқуқий асослар яратаётган 
яна бир ҳужжат бу – 2017
2021 йилларга мўлжалланган 
мактабгача таълим тизимини 
янада такомиллаштириш 
бўйича дастур бўлди. Унда 
бугунги кундаги ҳаётий та
лаб ва эҳтиёжлар, соҳада 
ечимини кутаётган маса
лалар ҳамда ҳали ишга со
линмаган имкониятлар ҳам 
тўла қамраб олинди, дейиш 
мумкин. 

Сир эмаски, узоқ йиллар 
давомида соҳага етарли
ча эътибор қаратилмагани, 
шунингдек аҳоли сонининг 
муттасил ошиб бораётгани 
инобатга олиниб, юртимизда 
мактабгача таълим муасса
салари сони кўпайтириляпти. 

А л б а т т а ,  с о ҳ а д а г и 
ислоҳотлар бугунги талаб
ларга тўлиқ жавоб бера ола
диган кадрларсиз самара 
бермайди. Шу сабабли ти
зимдаги педагог ходимлар 
маҳоратини илғор усуллар 
орқали мунтазам ошириб 
бориш механизмини яра

тиш, ахбороткоммуника
ция технологияларини таъ
лимтарбия жараёнига кенг 
татбиқ этган ҳолда, узлуксиз 
методик хизмат кўрсатиш 
ишларини такомиллаштириш 
долзарб саналади. Айни шу 
омилларни инобатга олган 
ҳолда қарорда мактабгача 
таълим муассасалари учун 
педагог кадрларни тайёрлаш 
ва малакасини ошириш ўқув 
режа ва дастурларини замо
навий педагогик технология 
ва методларни инобатга 
олган ҳолда такомиллашти
риш вазифаси белгилангани 
айни муддаодир. Чунки, биз 
ўз олдимизга фарзандлари
мизнинг ҳар томонлама ин
теллектуал, ахлоқий, эстетик 
ва жисмоний ривожланиши 
учун зарур шартшароитлар 
яратиш мақсадини қўйган 
эканмиз, шубҳасиз, педагог
тарбиячиларнинг малакаси
ни ошириш борасидаги илғор 
тажрибаларни кенг ёйиши
миз ҳам зарур. Шу билан бир
га, мактабгача таълим муас
сасаларини психолог, дефек
толог каби мутахассислар 
билан таъминлашимиз шарт. 
Шунинг баробарида мактаб
гача таълим муассасаларига 
қамраб олинмаган болалар
ни мактабга тайёрлашда 
қисқа муддатли тайёрлов 
гуруҳларининг роли муҳим 
эканини унутмаслигимиз 
керак. Айни шу сабабли ҳам 
қарорда болаларни мактаб
га тайёрлашнинг муқобил 
шакли бўлган 6100 та қисқа 
муддатли гуруҳ ташкил этиш 
кўзда тутилгани, қолаверса, 
боғчаларга жалб қилинмаган 
болаларни мактаб таълими
га тайёрлашда отаоналар
нинг педагогикпсихологик 
билимларини ошириш ҳам 
мақсадга мувофиқдир. Дав
латимиз раҳбарининг мазкур 
қарорида 36 ёшдаги мактаб
гача таълим муассасаларига 
қамраб олинмаган болалар
ни уларнинг отаоналарини 
методик қўлланмалар билан 
таъминлаш орқали мактаб 
таълимига тайёрлашни таш
кил этишга алоҳида эъти
бор қаратилган. Шу ўринда 
мактабгача таълим муасса
саларида тарбияланувчи

ларни интеллектуал, жис
моний, ахлоқий жиҳатдан 
тарбиялаш, умуминсоний 
қадриятлар билан таништи
риш, болаларни мактабга си
фатли тайёрлаш мақсадида 
турли тўгараклар, маънавият 
ва экология хоналари, кичик 
музей, кутубхоналар ташкил 
этиш борасидаги анъаналар
ни изчил давом эттириш ло
зим. Чунки китобга, санъатга, 
илмга, умуман, келажакда 
муайян касбни эгаллашга 
бўлган қизиқиш болаларда 
айни шу даврда шаклланади. 
Мухтасар айтганда, мактаб
гача таълим узлуксиз таъ
лимнинг бошланғич қисми 
сифатида боланинг соғлом 
ва ривожланган шахс бўлиб 
шаклланишини таъминлаб, 
ўқишга бўлган иштиёқини 
уйғотади. Шундай экан, бу 
тизим фаолиятини янада 
кучайтириш, мактабгача таъ
лим муассасаларида қулай 
шароитлар яратиш, уларга 
мактабгача ёшдаги болалар
ни кенг жалб этиш фарзанд
ларимизнинг баркамол ва 
етук шахслар бўлиб шаклла
нишида муҳим ўрин тутади.

Ўзбекистонда ўтган қисқа 
муддат ичида болаларни 
мактабгача таълимга қамраб 
олиш даражаси 2,5 баро
барга оширилиб, бир йиллик 
мажбурий таълимга қамраб 
олиш эса 77% га етди. Бу 
«Илк қадам» давлат ўқув дас
тури ва педагогларни мала
касини оширишга қаратилган 
тизимли ишлар натижаси, 
албатта. 

Республика бўйича мак
табгача таълимга қамраб 
олиш кўрсаткичлари 2017 
йили 27% дан 2021 йилга ке

либ 62% гача ошиши натижа
сида бугунга келиб 1,7 млн.
дан ортиқ мактабгача ёшдаги 
болалар боғчаларга қамраб 
олинди. 2025 йилга келиб 
эса уларнинг барчасини бир 
йиллик мажбурий бепул таъ
лим тизимига қамраб олиш 
режалаштирилган.

Яна бир салмоқли натижа: 
охирги тўрт йилда боғчалар 
сони 5 минг 200 тадан 18 минг 
300 тага оширилди. Болалар
ни мактабгача таълим билан 
қамраб олиш даражаси 2 ба
робар ортиб, 62 фоизга етди.

Яратиб берилган имко
ният ва имтиёзлар натижа
сида эса хусусий ва оила
вий боғчалар ҳам кўпайди. 
Оилавий боғчаларга ўқув 
қўлланма ва методик мате
риалларни бепул етказиб 
бериш учун эса давлат то
монидан 30 миллиард сўм 
ажратилади. Шунингдек, 
бундай муассасаларни зарур 
жиҳозлар билан таъминлаш 
учун 5 фоиз ставкада 30 
миллион сўмгача имтиёзли 
кредитлар бериляпти.

Олис ҳудудлардаги мак
табгача таълим муассаса
ларида эса бир бола учун 
50 фоиз харажатлар суб
сидия қилиб келинмоқда. 
Яқин истиқболда субсидия 
миқдорини 75 фоизга етка
зиш, хусусий боғчаларнинг 
электр энергияси ва табиий 
газ тўловининг 50 фоизини 
давлат бюджетидан қоплаш 
ҳам режалаштириляпти.

2021 йил якуни билан мак
табгача таълим қамровини 
65 фоизга, 2023 йил охири
да эса 75 фоизга етказиш 
режалаштирилганини ҳам 
алоҳида таъкидлаш жоиз. Бу 

ишларга бюджетдан 600 мил
лиард сўм субсидия бериш 
ҳисобидан қўшимча равишда 
2 мингта нодавлат боғча таш
кил этилиб, хусусий сектор 
улуши 25 фоизга етказилади.

Шунингдек, 2021 йилда 
мактабга тайёрлашнинг бе
пул тизими билан 560 минг 
нафар 6 ёшли болалар ёки 
уларнинг 82 фоизи қамраб 
олинади.

Бундан ташқари, панде
мия сабабли тўлиқ қувватда 
ишламаган давлатхусусий 
шериклик боғчаларнинг кре
дитлари бўйича асосий қарз 
тўлови муддати ҳам йил 
якунига қадар узайтирилди.

Шу ўринда 20212022 йил
ларда 23 та туманнинг олис 
ва чекка ҳудудларида 50 та 
мактабгача таълим муасса
саси барпо этиш режалаш
тирилиб, бунга қамров да
ражаси энг паст ва болалар 
сони 250 тадан ошган 50 та 
маҳалла танлаб олинганини 
ҳам айтиш жоиз.

Бир сўз билан айтганда, 
Янги Ўзбекистонда Пре
зидент Шавкат Мирзиёев 
ташаббуслари билан таъ
лим, хусусан, мактабгача 
таълим тизимида самарали 
ўзгаришлар юз бермоқда. 
Чунки, мактабгача таълим 
таълим турлари орасида энг 
муҳим ва энг масъулиятли 
давр ҳисобланади. Зеро, му
тафаккирлар айтганларидек, 
«Ёшликда олинган билим
тошга ўйилган нақшдир».

Шаҳноза 
ХУЖАМБЕРДИЕВА

п.ф.ф.д.(PhD),
Наманган давлат 

университети

ÊÅ×А ÂА БУГУÍ

лмий кузатиш ва 
тадқиқотлар инсон 
ҳаёти давомида 
оладиган барча 
маълумотнинг 
етмиш фоизини 
беш ёшгача бўлган 
даврда олишини 
аллақачон 
исботлаб бўлган. 
Дарҳақиқат, бу 
даврда инсон 
боласи дунёни 
англай бошлайди, 
она тилини 
ўзлаштиради, 
ота-она, оила, 
маҳалла, Ватанга 
меҳри уйғонади.
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БОЛАЛАРБОЛАЛАРИн с о н д о и м о 
соғлом бўлиши учун 7 ёш
дан 70 ёшгача спорт би
лан шуғулланиши керак. 
Аммо инсон умрининг қайси 
босқичида қандай спорт би
лан машғул бўлишини ҳам 
яхши билмоғи лозим. Спорт 
фақатгина инсонни жис
моний томондангина эмас, 
ақлий ривожланишида ҳам 
муҳим аҳамият касб этади. 
Айниқса, жажжи болажон
ларнинг эрта ёшдан спорт
га жалб қилиш уларнинг 
ҳам жисмонан, ҳам маънан 
баркамол бўлиб вояга ети
ши учун замин яратади. 
Агар фарзандларимиз бо
лалигидан мунтазам спорт 
билан шуғуллана бошла
са, уларда ижодкорлик ри
вожланиб, масъулиятлилик 
ҳисси ортади. Яъни, бола 
спорт орқали бошқаларга 
ёрдам бериш, атрофдаги
лар билан ҳамкорлик қилиш, 
дўстлари ва оила аъзо
ларига нисбатан ҳурмат 
кўрсатиш сингари социал 
хаттиҳаракатлари билан 
«мен»лигини ривожланти
риб боради.

Шунинг учун 06 ёшгача 
бўлган болаларнинг жис
моний ҳаракатлари ўйин 
тарзида олиб борилиши 
мақсадга мувофиқ.  Бу 
эса мия фаолиятига, тана 
ҳаракатларига, ҳиссий ва 
ижтимоий ривожланиши

га, суяк ва мушакларнинг 
бақувват бўлишига ёрдам 
бериб, стрессни камайтира
ди ва моторик хусусиятлар 
(мослашувчанлик, чидам
лилик, мувофиқлаштириш 
ва тезлик)ни таъминлайди. 
Ўз навбатида, бу боланинг 
астасекин спортнинг маъ
лум бир тури бўйича ихти
сослашишини осонлашти
ради.

Спортга тайёргарлик жа
раёнлари ўйин шаклидаги 
машғулотлар билан бош
ланиши керак. Бола 27 
ёш даврида кўпроқ юриш, 
чопиш, сакраш, мўлжалга 
олиб улоқтириш, тўпга 
уриш, тирманиш, сузиш, 
рақс тушиш, волесопед ми
ниш каби асос ҳаракатлар 
шак лидаги спорт ўйинлари 
б и л а н  ш у ғ у л л а н г а н и 
маъқулдир. Чунки бола 2 
ёшда дастлабки барқарор 
ҳара катланиш босқичида 
бўлади. 34 ёшдан бошлаб 
боланинг ҳаракатларини 
н а з о р а т  қ и л и ш и м к о 
ни бўлгани учун унга ўзи 
севган спорт машғулоти 
(ҳаракатлар) билан тар
биячи ёки мураббий бош
чилигида шуғуллантириш 
мумкин. 56 ёшга етганида 
эса, бола асос ҳаракатлар 
соясида етуклик босқичига 
ўтади. Яъни, бола бу ёшдан 
бошлаб спортнинг маълум 
бир турига ихтисослашиши 

мумкин. Агар бола мактабга 
бормасидан олдин югуриш, 
узоққа отиш, сакраш ва тир
машиб чиқиш сингари асос 
ҳаракатларни бажармаса, 
ундан якка ва жамоа спорт 
турлари бўйича яхши натижа 
кутиб бўлмайди. Мутахассис
лар бола 3 ёшидан сузиш, 
енгил атлетика, умумий 
гимнастика билан, 4 ёшидан 
бошлаб рақс, ракетка спорти 
билан 6 ёшдан ҳамда жамоа 
спорт турлари билан 7 ёш

дан шуғулланиши мумкин
лигини тавсия қилади.

Болани бирор спорт ту
рига йўналтиришда фар
зандингизнинг хоҳишига 
к ўра танлаш ниҳоятда 
аҳамиятлидир. Чунки бола 
спорт билан шуғулланганида 
ўзини бахтли ҳис этиши, бу 
машғулотдан завқ олиши 
керак. Бу вақтда отаона
лар ва тажрибали мураб
бийлар болани қизиқиш
ларини кузатган ҳолда йўл 

кўрсатиши керак. Бола би
роз шуғулланганидан кейин 
унинг шу спортга нисбатан 
истаги борми ёки йўқлиги 
маълум бўлади. Шунингдек, 
танлов жараёнида боланинг 
бўйи, вазни, кучи, тезлиги 
ва ҳатто, ақлийжисмоний 
ва психологик хусусиятла
ри ҳам эътиборга олиниши 
керак.

Одина ЮЛДАШЕВА 
тайёрлади

єандай спорт билан 
шујулланиши керак?


