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KHNPHUI

KamustumMuzga  COFJIOM  TypMyII  Tap3WHM  [IAKJUIAHTHPHILL,
aXOJIMHUHT, ailHUKca €Il aBJOJHHUHI KUCMOHUN TapOus Ba OMMAaBHUU CIIOPT
OwJiaH MyHTa3aMm UIyFyJUIaHUIIM Y4YyH 3aMOH Tajabiiapura MoOC IIapT-
HIapouTiap [paTvil, COOPT MycoOakamapu OpKaiu €nuiapaa y3 UpoJacH,
Ky4d Ba HMMKOHHUATIapura OYiraH HMIIOHYHM MyCTaxKamuiall, MapJUIMK Ba
BaTaHIIAPBAPJIMK, OHa BaraHra cajgokaT TyUFyJapUHH KaMoOJI TONTHPHIL,
IIYHUHTJEK, €Hulap OpacHliaH MKTUAOPJIM CHOPTYWIIAPHU capayiad OJIMII
UIUIAPUHA TU3UMIIM TAIIKWUIAIITHPUII XamJa >KUCMOHMM TapOusi Ba
OMMABHIi CIIOPTHM SHAJAA PUBOKJIAHTHPHINTA HYHANTHPUITaH Y30eKHCTOH
Peciyommkacu  Ilpesunentununar 2017 wmn 3 wionp [1K-3031-connm
“V36exucTon PecryGnukacuma KUCMOHHMI TapOHs Ba OMMABHH CIOPTHH
SHAja PUBOXIAHTHPUIN” KApopH Ba “Y30eKHCTOH Pecrmy6nmkacuma
KUCMOHUH TapOus Ba CHOPTHH SHaja TAKOMWUIALITUPHUII Ba
OMMAJTAIITUPHII Yopa-Tanoupiapu tyrpucuna’ 2020 iiun 24 suBapaaru [1O
5924-conmn  papmonm, [Ipe3suaeHTUMU3HUET Emmap MabHaBUATUHU
IOKCQJITHPUII Ba YJIAPHUHT OVIIT BAKTUHU Ma3MYHJIM TAIIKHWJI ATHIN OYHn4a 5
Ta MyXuM TamabOycH goWpacuia —LIUIapHM JKUCMOHAH UYMHHUKTHPHIIL,
VJIAPHUHT CHOPT coXacuja KOOWJMSATMHU HAMOEH KWJIUIUIAPU YUYH 3apyp
[IApaoUTIap spaTUIIra WYHAITHPWIraH HWKKUHYM Tamad0yc WKPOCHUHU
TabMUHJIAII MaKcaauja MakTabraya TabJIMM Ba yMyMTablIuM MakTabiapuaa

0JIO OOopUIIaIMraH MIIap 103acuiad MabIyMoTiaap EpUTHO OepuiraH.

Maskyp ycnyOuil KysutaHmMazga >KMCMOHHMM TapOWSHUHT MakCaJu,
Ba3udamapu Ba YMyMUH TOpUHIUIUIApU  KeaTupwirad. JKucMoHuit
TapOUSIHUHT COFJIOMJIAIITUPUINTA WYHANTUPWITAHIMK TaMOWMWIIMA, TalIKu
MYXHUT OMUJUIAPUHUHT >KUCMOHUW TapOWsi BOCHTACH cU(aTHAArd axaMHUsITH
oun6 Oepwirad. bonajgapHUHT Kyd, T€3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, YUAAMIMINK Ba

ATWITYBYAHJIMK cU(aTIapuHu, Xamaa yJapHU PUBOXKJIAHTUPHUIN Hyiapu Ba



BocuTanapu Kypcarub Oepuinran. Kymnmanmana wmaxrtabrava — €mjgaru
OosaJapHUHT OPTaHU3MUTA KUCMOHHUNA TApOMSIHUHT TabCUPUTa AJIOXUIa YpUH
oepunran. llly Ouman Gupra, xap Oup KUCMOHHI TapOWUsS MyTaxaCCUCHHUHT
Oomanapra >»KHCMOHMI Ba pyXuid Tabcup OTHII Oapaobapuaa YHHHT
ab3oJapu/ia Keyaaura GU3nOJIOTHK KkapaéHlaH Xxadap1op OYauIra yH10BuM
MabJIyMoTHap KenTupwirad. CaloMaTiMK Ha KacalIuK TyIIyHYalapH,
KUCMOHHN (DAOJITMKHUHT TYPJIM KAaCAJUTUKIAPHUHT OJIMHU OJUILJATH POJIU
éputmirad. MamFynoT Ba JapciapuHU KU3UKapiau, cudaTiv, camapaiu
YTKa3uIia IUJAaKTUK XaMJa XapakaTiu YHUHIap, HoOaHaHaBUH yCyJl, BOCUTA,

KUX03IapAaH (oiagaHuIl TABCUS KUIIMHTaH.

Kucmonuii TapOus Ba ycaérran 0oJia

Kyn inmnuk taxpubanap Ba MyTaxacCHC OJIMMIIAPHUHI KyWHaaru
(bukpnapu Oup Heua XWJI Kapaluiap OWiIaH acociaaHaIH.

1. TabIUMHUHT YpHH Ba pPOJM XaKuJard Mysoxaszajnap Xaér Ba
TabauMra oujl gpancaduil Kapuuuiapiad Keaud YMKaIu.

bynnait ¢ukp Ba mynoxazanap wiM-paH €KM TaAKUKOT HATHXKACU
9MAaC, aKCHHYA, yJIap KaMMATAA Y3UMHU3HUA KaHJIal KYypUIIMMHU3 XaKuJa
TaHKUJIUHA (PUKPITAITHAHT OXUPTH MaxCyJIATUP.

2. OonanmapHM Hera Ba KaHJaW ypraHuml Xakugaru Oomika (ukpiap
Ky (aHIapHH ¥3 WUHUra oJIaIuTaH KeHT KaMPOBIIM OMJIMMIIapra acocliaHaIH.

3. OonanmapHu YKkuTUIN (YpraTuil) Ba >KUCMOHUN TapOusi Xakuiaru
0ab3u PuKpIap KMCMaH CE3ry Ba TakpuOara acocaaHTaHIUTHIND.

[y kabu dQukp, Mynoxasza, Kapauuiap OOIIJIaHFUY >KUCMOHUMN
TapOUSHUHT YMyMHHM Makcaja Ba Basudanapu ydyyH acoc OYnub xusmar
KWIamgd. Y3 HaBGarHza, myjgap Ma3Kyp KYJUIAHMaHUHI  KyHHUJaru
oynuMIiapuaa EpuTuiarad MabiyMoTiapra yHanui Bazudpacuau 0axapaju.

Tavaum ea mapous xakuoa

1. Tabaum- Oynaa ©Oapua Oosaiap Y3JapUHUHT DHT  KaTTa

UMKOHUSTIIApUHH pYEOra ynKapa oaguran xapaéH OYIHIlIN Kepak.



2. Vprarum -6y GoalapHUHT SHI KATTAa UMKOHUSATUra (IIOTAHIIHAT)
spulMiura épjaam oepaaurad canbat Ba panaup.

Kentupunran Oumpuaun Mynoxa3a Oapua Oojamapra TEHT XYyKYKIH,
KAMUATHUHT MINTAPOKYM  ab3ojiapu cudaTuAa Kapalml KepakIUTHHU
aurnatanu. Iy HyKraum Ha3zapiaH, HMKKHHYM MyJoxa3a YKUTYBUWJIap
OonamapHUHT KaHAail Ba HMMa Y4YyH VpraHUIIA Xakuaard Oapdya MaBxKy.l
WIMUHN OniMMIiapuaan GonaJaHuIy KePaKIUTuHA OUIINPaIu, IIIyHUHTIEK,
OoJnanap Y3JIapUHUHT SHT IOKOPHM MMKOHMUSTIAPUHU aHIJIad eThiura €paam
Oepulll YyuyH YKUTYBYM Y3MHUHT KYHUKMA Ba TAXKPUOATAPUHU MIITA COJUIIN
Kepakiuruuu Ounaupanu. byHnan Tamkapu, 6apya TabiuM Ba TapOUsIBUI
unuiap Xxap Oup OOJAHWHT KaJpU Ba Y3IUTUUHHU TaH OJYBYH JIEMOKPATHK
MYXHT/Ia YTKA3WIUIIN KepaK.

bonanap xakuoa

1. Xap Oup 0ona ¥3 KOOUIUATH Aapakacu Ba YpraHuil yciyoura Kypa
OXUIa-aJIOXU/A Y3 TUPYBYH HOEO maxciaapaup.

2. bapua 6osanap y3napu MycTaKuil KapopJiap KaOyJ KWIHIITa KOJUp,
Oupok, 6oy1a OyHU acTa-CeKHH Ba TU3UMIIU PaBUIIJIAa YPraHUIIHN Kepak.

Tenr &Emparm Oonanap €TYKIMIM Ba KOOWJIMATH JKUXATHAAH
ce3usiapiid Karta Gapk Kuiauimu cadabnu, Ou3 YKyB-MallFyJoT Ba3udaiapu Ba
yJnapHu Oa)kapuIll ydyH 3apyp OViraH BakTla XUiIMa-XWUIMKHU TabMUHIIA0
Ooepummmus kepak. Typnu yKyB ycnyOmapu xap Oup MamIFyjoT Ba Aapc
n4yuIa Ba YKyB JacTypu AaBomuaa HadakaT Typiau TaaOWpJapHH >KOPUI
KWIWII 3apypIUTHHH KypcaTaau, Oaiku Xap Oup OosaHuHT HOEO MHIMBUIYAT
IXTUEKIIAPUHN KOHAUPHUII yUyH 3apyp OYiraH Typid TabiIuM yCyJUIapH Ba
¢HIalIyBIapHU Y3 Uuura onaau. bosanap 3ykko Ba 3eXHIU OYnuIIanu, LIy
cababim Ou3 xap Oup Oojara TYFpu Ba caMapaiv Kapopiap KaOyJsl KWJIMIITHU
YypraHuin IMKOHHHHA OCpUII yUyH, acTa-CeKHMH KYHUKMa, Majlaka Ba Taxpuoa
OwsiaH TabMUHIAMUMK3 Kepak. Jlemak, Ou3HuHT Bazudamus xap Oup Oosara
MYCTaKWJ Ba IOMMUH paBUlIAa SHIWIMKIApra UHTWIYBUM Oynuiiura €paam

oepuIup.



Kucmonuit mapous xaxkuoa

1. XKucmonwmii TapOust 6onanap tTapOusicuia y3ura Xoc aloxuaa YpuH
srajutaiin. Illy Vypunpma OoslalapHUHT >KUCMOHUN UYMHUKKAHJIUTUHU Ba
COFJIUTHHM SIXITUJIAI Xama YJIaApHUHT XKUCMOHHM cudaTIapuHu OIIUPHIIIA
KaTTa axaMuIT KacO dTaqu.

2. XKucmonuit Tap6usi, ¥3 haoausTu Ba TaXKpUOACH OpKaIH OOJAHWHT
V3-Y3UHU HA30paT KWIUIIM, y3-Y3UHU XypMaT KWJIWIIM Ba )KAMOABUW XYJIK-
aTBOPHU SIXIITWIAII KaOW TabJIMMHUHT YMyMHH MaKcaajapura Xucca Kymain.

3. Kucmonuii TapOus xap Oup Ooja yuyyH EKUMIU Ba KOHUKAPIH
*apaéH (KeurnHMa) OYIHIIN Kepak.

bupunun Kapani >xucMoHM TapOusl yuyH YCTYBOPJIMKHH O€ITUIIaiIu.
Xap KaHmail mrapouTaa XaMm Ou3 OoJsiamap CaJOMATIUTHHH Ba >KUCMOHUUN
cudatnapyuHy  AXIMWIAKIUTaH MalFylaoTiaap OWjiaH TabMUHJIAIIMMU3 Ba
yjlapra KeHI KyJamJard >KHCMOHUM MAIIFyJoTiapJaH Kelub YWKKaH
KUCMOHMM Tal€prapiuk KyHUKMaJapyuHU YpraTUIIUMHU3 Kepak. Yoy
Bazu(anapuu Oaxkapud, Ou3 spata€TraH MYyXUT Ba TaHJIaraH TabJIUM
yciyomapu XamJa TEeXHHUK YCYJUIApUHU TY3UIIMMH3 OpKald Makralraua
TabJUM Ba MakTad OomuaHfud CcuHG VKYB JAaCTypUHUHT  OOIIIKa

MAaKCAUIAPVHU amara OIIMPUIINTa Xyucca Kya onamMu3. Huxosr, xxkucMoHun



TapOMSIHM 3aBKJIM Ba KHU3UKApJU Kapa€Hra alJaHTUPUIIUMHU3 Y4yH, OH3
Oapua Oonamapra xap raj >KHUCMOHUN MalIFyJoTiapra KaTHAIlTaHJIapuia
MyBOG(}AKUAT TOMOH OAMMIIANI UMKOHUHU SIPAaTUINUMU3 Kepak. JKucMoHui

TapOus 6apya Oonanap yuyH EKUMIIM Ba KU3UKAPJIU KapEH OYJIUIIN Kepak.

KucMoHnii MAIIKJIAPHUHT TAPUXAH PUBOKJIAHUIIN.

KucMoHui MalIKHU BYKYJIra KEJIHUIIA TapuXaH KaTop Japciukiapaa
(A . Hosuxos, b.A.AmmvapuH, JI.I.MartBees, A.AGnymnnaes,
III.X.XoHkengues, I1.X¥yxaes, T.C.YcMoHXYXKaeB, A.K.AkpaMoB,
P.AGnymanukoB Ba Oomikanap) HMOTHIIOMHM Kamoa Ty3yMH JaBpura TYFpH
kemamu ae0 kypcatwnamud. JKMCMOHWE MAaIIKHUHT BY)XKYIra KEIHIINAA
00BbeKTHUB cabad Kuianub MOTHUIOMI OJAMHUHT KOPHUH TYWIUPHUII MAaKCaIna OB
KWIMIIA MUCOJ Oyica, cyObeKTUB cabad cudaTupa OHTHUHT MIAKIUTAHUIITN
ne6 kapanau. MOTuaouwit KyposulapHU HIUIATHIIHM OuiaMaraH HUOTHUIIOUMN
onam ¥3 YibkacuHu (OBUHM) XOJIJIaH TOMIUPryHYa KyBiaraH. by Ounan oBuu
OpraHU3MH KaTTa KUCMOHHN Tal€prapiinKka MyXTOXJIUK ce3raH. JKucMoHuI
TalEprapiauru erapiau OYIMaraHJIapuHUHT Y37apu Yiokacura em Oymira.
[llynra Kypa Bakr
YTUIIN Ouian
uoTHIOMN  oJamiiap
OBra raja-raja 0ymamo

YUKaaurad oyiaunap.

NoTunonit
KypoJuiap: TOIIL,
KHppaau TOILI

OolinaHraH Haii3a, Xac-4yn OwilaH HOMUTaruHa O€pKUTUIMO KYHuiIran
yoxJiapJaH Ba OouikanapjaHn oBuuiap doigananrad. [y tapuka mxTUMOUN
OHI miakyyiaHa Oomwianrad. OBJa MINTHUPOK 3TOJMMAl KOJIraH KaOWJIaHUHT
Kapusutapu €1utapra TOUIHM HUIIOHTAa OTHIL, YHUHT 3apOMHU Ky4YauTUPULIHU

MaIK Kuigupa OomutaraH Ba Oy OwiaH TapOusra acoc COJMHTaH, TapOus



KapaCHUHUHT AJIEMEHTIapy IakiuiaHa Oonutarad. KenHUanuK ylIoKTHUpPUIL,
KyBUO eTumr €KUM KOYMII YYyH IOTYpHIN, Cakpalwiap MallK KaiInHa
Oomnutanrad. by sca KHUCMOHUN MalIKJIapHU Xamaa XKUCMOHUN TapOUSHUHT

QJICMCHTIIApUHUHI BYXKYAI'a KCJIMIIH Ba IIAKJUIAHWUII JaBPH I[€6 KapaJirat.

[y kyHra kenu0 Oy Mamkjiap X03WPTU 3aMOHHUHT CHTUJI aTJICTHKA,
TUMMHACTHKA, CIOPT YUWHIApH, SKKa Kypalulapyd, TypU3M Ba CIIOPTHUHT
OOlIKa TypiapHu Tap3uja >KUCMOHHMI TapOWs >Kapa€HU YUyH acOCHUM BOCHTa
cuparuga  QoiinamaHwiMokaa. JKucMOHME — MamIKiIap — XWJUTAPUHUHT
KyMaluimra WHCOHHUHT MeXHaT (GaosiusITH XaM TabCUp KYpcaTu.
MabinymMKH, MEXHAT KUCMOHUM KyY, YUAAMIIMIIMK, TE3KOPJIUK, YAKKOHIUKICK
WHCOHHUHT JKHUCMM (Xapakar) cudartjapuHUHT MabJIyM Japaxkajiaru
Ta€prapyiuru, yHUHT PUBOXKIAHTAaHIUTUHY Tanad Kuiaau.

TapOusi amanuérupma, acocaH, HWHCOH MexHaT (daoausTuaa
KYJUIAaUJIUTaH XapakaTJIapuHU KYIPOK MallkK Kuiaad. JKHCMOHMN MaIIKHUHT
PUBOXKJIAHUINKIA JUHUM Mapocumiiap, Oalipamiapiard YWuHmap, pakciap,
xapouit (QaonmuaTmard, caHoaTAard OHIJIM paBHIIa OakapwiiaJuraH
uxTUEpui xapakatiap BocuTa OYnmO xusmar Kwiaau. Illy naBpra xamap
JKUCMOHMM  TapOusi >kapa€Huga OSKUCMOHMM  Malkjiap, TaOMaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM KyWIapy Ba TUTUCHUK OMUWJIIAp >KUCMOHUN TapOWUSHUHT
Bocutacu cudaruaa Qoigananmwiaan. KUCMOHUN MalIKiaap >XUCMOHUHN
TapOUSIHUHT acocuil BocuTacu OYnaMO, y TapuxaH TMMHACTUKA, YHWHIIAp,
CIIOPT Ba TYpHU3M Tap3uja Typyxjapra axpaTwinO, TapOus >kapaéHUHUHT
Bocutacu cudaruga Qoiinanann® kenuuau. JKucMoHuit Mamk ge06 —
KUCMOHUUN TapOus KOHYHUSTIapu Tajabiapura »xaBoO OepyBYM, OHIIIU
paBulia OaxxkapuiaguraH HUXTUEPUN XapakaT (DAOTUATIAPUHUHT TYPIIH
TYpKyMUd TylyHuiaaau. byHpgalh xapakar (daonusTiapy T'UMHACTHKA,
ViuHmap, COopT Ba  TYpuU3M  MamKiIapu — cudartuga  TapuxaH
TU3UMJIAIITUPWIAN, XO3UPrM KyHJa YJApHUHI 3aMOHAaBUM  yCyJUlapu

Tymnanau Ba Tynaupuinan. (A.A0aymnaes, L. Xonkennues).



Makrabraya TabiuM Myaccacajapuaa >KUCMOHHUI TapOus
acocaH VYHMHJIAp OpKalyd E€TKa3WIaIu. S"KquHnapra VUAUHIIAp OpKaju
XapaKaTHUHTI KyWMUJAard TypJlapy: FOpUI, FOTYPHIL, CaKpall, TYCHUKIapAaH
VTUIl, KapIIWIMKHA EHTUIl KalOujap yprarwiaau, Ooyaiap yuyyH YHHHIAp
acocaH JMKKaTHU, (PUKpHM ‘Kamiama XamJaa >KHUCMOHHUM cudatiapHu
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA MYyXUM axamusaT KacO staau. JKamoaBuii yiiMHiap 3ca
TYCTIMK Ba YPTOKJIUK XUCCUHM TapOusuiamiaa épaam Oepaiu. Vitun aramacu
xunMa-xull - gaonustHu  udonanaiinu. Tabuar VitmHu, Kyd YHWHU Ba
Oomkanap. ManmaHusaT coxacu Oyiimda sca akTép YWHMHM, OJUMIIMAIA
Vitunnapu €ku CiopT YWWHM, OyJapHUHT XaMMacHu XWJIMa-XWJl MabHO KacOh
yraan. YiinH Tapuxuii TYIUIAHTaH WKTHMOMH Xomca cudatiia GaoausTHHHT
alfipuM TypH XWUCOONAHAmM. Y3HHUHT XaSTHHl aXaMHSATH OPKAIMIHHA
KAMUATIA KM3UKUII yIFOTAaM Ba afipuM OfaMJIapHH y3HTa TOPTamu. YiuH
daonusaTuna ofgam Y3uHU Yypad olraH MyxuT OWiIaH y3rada ajnokanaa, Oup
MaKcajara uyHantupuirad (aoauaraa Oyimaau Ba XaM KUCMOHUM XaM aKIui
KOOMJIMSITUHY IIAKIJIAHTUPUIL MakKcaauja Mamkiap Oaxapanu. MexHatnaH
bapxim Yiaapok, YHuH manTuaa MOIIMN HEbMAT SpaTUIIMAMIH. V3 XaeTHu
y4yH TabuaT WHbOMIIApUJaH OeBocuTa (oiiganaHManu. Vitun IapOUTHU/IA
XUJIMa-X1J XapaKaTHU TaHJall UMKOHUATU Oop. By aca YITHOBUMHUHT 3 XHC-
XasDKOHUHHM, WOKOIMK KOOMIIMATHHH, (PAOJTMTMHU XaM/1a Talmab0yCHHM HIITa
COJIMIIITA MKOYP KUJaau. X03UPpry KyH/Ia YUMHUWIIAp COHUTA Kapab sikkaMa-
SKKa jkaMoa 0Ynno0, Kymumiuk (oMMa OuiiaH) YiHaluran YuHiaap MaBxy/.
by sca memarormka Ba xaérna XapakarTid YWWHIApP Ba CHOPT YWHHIAPHU
cudartuaa TapOusBuil Bocuta OViInMd Xu3mMar KUINO KeIMOK/Ia.

Xapakarnu YHuHIap KUCMOHHM TapOust BocuTacu cudartuaa
»KamoaJlu, KaMoara yrolMan, Y3UHUHT MabJIyM CIIOPT MalJIOHUTa, CTAaHIApPT
Koujacura osra OynmaraH, KHUMH JKUCMOHHMH MAIIKJIAPHUHT alpum
AJIEMEHTIAPUHU Y3 WUYWra OJITaH Xapakarjiap Tap3uja, yJjap acTa-CeKUHIIMK
OwiaH KUWMHIAIITUPUINO OuWp Iakira KeITUPUIUO cropT YHUHIapura

ailmanau. Jlemak, copt yuHM xaMm xapakarTiu yuuaaup. Crnopt yiuHiIapu
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KUCMOHUM TapOusi BocuTacu cudaruaa Y3UHUHT KaTbUil YHUH KouJajdapu Ba
Tajabiapura, CiopT MaiJIOHU >KHXO03JIapura sra.
Vitun  maiituma BasuGpanapHM OWp KHIIM MHIMBHIYan Xai

KWIMail, skamoa Xan Kujanud. by Viunnmap Oyitmya MyHTazamM MycoOakaiap
VIOIITHPIWIAAA. YHUHUMIApra napaxa (paspsa) Ba YHBOHIAD OepHIIajIu.
CoopT yiiMHIapM MyHTa3aM YCHIIJA Ba PUBOXJIAHUINIA (TEXHUKACH Ba
TaKTUKACUHUHT PUBOXJIAHUIIM YHUHT CaMapaJOpiUTMHU KydaWTUpaIH).
Kamoa Oynmb VyitHaiiawran XapakaTid YWWHIAp yd4 Typra OyiauHagw: a)
VUUHYWIApHU Kamoallapra axkpaTtMai VilHaiauran Viuniap; 0) xamoaiu
yiuHTa aillanu0 KeTtajuraH YWuHiap; B) »kamoanapra OYnaub VitHamaauraxn
yiunnap (OGapua cnopT Vilunnapu kupaau): KelimHuanuk »sca ViuH
VUUHYWIAPHUHT Y3apo (aoiMsITH Makiura kypa (kamoanu YWHallagura
ViuHnap) Kyiuparunapra OYIuHagu: a) VYiMH nDalThuaa pakub xamoa
VAMHYWIApU TaHACU ab30Jlapu Oup-Oupura termMaid yiHanaguraH yWWHap -
BOJICOOJ, CTON TEHHWCH, IIaxmaT, Imamka Ba Oomkamtap. 0) pakuO
VinHuninapu Oup-Oupura teruiu OwiaH YiHanaaurad yuuamap: ¢yroou,
OackerOon Ba Oomkanap. TapuxaH MaBXKyH >KUCMOHUW TapOUs THU3UMIIApU
VAUHHUHT 1OIy TOMOHJApUHM XHcCOOra oJyni0, XaMuAT ab30JApUHU Xap
TOMOHJIaMa >KMCMOHAH MyKaMMall TapOUsUIAIIHUHT aCOCUN OMWUIApUAAH
Oupu 1e6 TaH oyraHiap Ba TapOus skapaéHuia yHAaH QoigaiaHraniap.

3amonaguit ncucmonuii mapoua. CYHITH HWWIIApAa KUCMOHUHN
TapOus coxacuja Iaxcra Oyiarad bTHOOp aMmalira OMMUPUIITAH UKKH MYXUM
IOTYK OWJIaH Y3 aKCUHU TOTIA/IH.

bupunyucu: pUBOXKIAHMII >KUXATAAH MOC KeNaJuraH >KUCMOHUN
TapOus pgactypura yTum. by epna mamryioTiap, YKUTULI yCyJlapw,
amManuériapy Ba OowKajap OOJIAHMHI  MHIMBHUAyal  PUBOXKJIAHUII
HXTUEKITAPUHN KOHAMPUIITA KapaTWiraH. boJlaHMHT XO3Upru pUBOKIIAHUII
Japakacu KUCMOHHMM TapOWsi MyTaxacCHUCH YYyH OONUIAHFUY HYKTaHH

Oenrvinann.
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Uxkunyucu: WAXCHUHT calloMaTMrura OyiaraH 3bTHOOPHUHT
optumid. aos1 Ba COFIOM TypMyII Tap3WHU IIAKIUIAHTUPHUII OPKaJIud HUHCOH
CAJIOMATJINTUHYU SXIIWJAl OYyryHTH KyH TabJdUM TU3UMHHUHT aCOCHUM
Makcaajiapuaad oupuaup. Yoy KYpUHUII )KUCMOHUN TapOUSHUHT XO3UPTU
KYHJa COFJIMKHHM CAKJalllJla KaHJIall YpUH TYTHIIMHU akc 3Trtupanud. Daon
TYypMyIll — Tap3WHU  PUBOXKIIAHTUPUIN  XO3UPTrd  KUCMOHUM  TapOus
JACTYpJApUHUHT aCOCHUU XapaKaTJIaHTUPYBUM Kywiapuaad Ooupunup. Paon
TYpMyIll Tap3UHU PUBOXKJIAHTUPHUIITA MOC KEITyBYH MAILIFyJIOTIap
3aMOHaBHM JKMCMOHMI TapOWsl JAacCTYpJIAPUHUHT KYTUJTaH HaTHXKacu
Oyncana, OyHra SpHILIHUII OCOH OYIManIu.

HKucmonuit mapouanune ymymuii maxcad e6a eazuganapu.
Kucmonuid TapOUSHUHT TabIUMUNA Makcaad - Oy yMyMHH TabJIuM
TaxxprubacuiaH Keaud YMKaguran HaTwxka. Macanad, OouuiaHFud cuH( YKyB
dbaH [acTYpMHUHI Makcaau- OoJaHu YKUII Ba E3UII KYHUKMaTapyuHU
MIAKJJTAHTUPUIL, WKTUMOUN MYyXHUTra MOCIAIIYB KYHUKMAaJIAPUHU XOCHJI
KWINII XaMJa akJIud, >KUCMOHUNA KOOWJUATIAPUHU PUBOXKIAHTUPUIIHU Y3
W4Ynra oJiagyd. Y MyMHH MakcaJl aHWUKJIaHTaHIaH CYHI, MakCcaara 3pUIIUIIIA
KepaKiu aHWK, MaKCa/UIl pexajapHu unuiad 4YuMKuIl Kepak. Ba HuUXo0ST,
MakcaJyIl pexxajgap sHajJa aHUKpPOK Ba YMYMHUH MakKCaJHM aHriad eruiira
épmam OepyBum Oup-Heda Oynumiapra QKPATUIIWINIIN ~ MYMKHH.
AskpaTwiirad ymoy Oynumiap yMyMuil MakcaaHu Oatadcui 0aéH 3TraHiuru
cababmu YKUTHIN Ba Y3IAMITUPHII KapaéHUa MyXuM pod YitHaiiau. by mapc
peKAaCMHUHT MakKcaau Ba Basudacu VKUTYBUM HUII (DAOTUSTUHUHT MYXHM
TapKUOUIl KUCMU XUCOOJIaHA N,

AWTHIT MyMKHUHKH, >XUCMOHHM TapOUSHUHT MAaKCaad >KUCMOHUUN
TapOUsJIaHTaH MIaXCJIAPHU CTUIITUPUILIUDP. BUpoK, ymily TyluryHYaHUHT Y31
eTapJii dMac, YyHKH Yy >KUCMOHUM KUXATJAaH TapOWsIaHTaH IIAXCHUHT sTHa
HUMaJIapra sra OYJIUIIM KEpakIMIMHYU aHriaaTManau. Ymoly YpuHAa Tabium
Makcaajapyu XucoOra oOJIMHMIIM Kepak. KUCMOHUN TapOUSIHUHT acocuil

Makcaau xap oup Ooyara caJoMaTiuK Ba COFJIOM TYpMYII Tap3UHUHT MaKOyI
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JapaKaCMHMU Jrajulalira KyMakJIalluIIh, LIYHUHTAECK, KaMUAT PUBOXKHU
nynuaa  kucMoHUM (aosl XapakaT KYHUKMaJapuHU IIaKJUIaHTUPHUIIIAH

noopar.

KucMoHuii TalléprapJiMk Ba cajJlOMATIMK

Makcan: Xap Oup Oomara cajmoMaTiaurwHH  MakOyn Japakana
PUBOXKJIAHTUPUII Ba YHU Xa€T NaBOMHJAA CaKjiad KOJUII YYyH KEpakiu
Oynaran OwnuM, KYHMKMa Ba MajakaHU oramiamra  &paaMm Oepuiira
KapaTwirad. ABBaJJIapy KUCMOHUHN TapOusira KeHI MUKECa KyHAAIUK Xa€T
(GaoMuATUHU KOHIUPHIL Y4YyH €Tapiid OyiraH Kyd Ba KyBBarT cudartuaa
KapajaraH. XakKuKaTaH XaM >KUCMOHHMM PHUBOXKJIAHTAHJIMKHU 0ax0JIOBYU
yiyoBnap Oy MIAXCHUHT )KUCMOHUH cudaTiapyHu Tanad KUIyBUM >KHUCMOHUIM
MalKJapHu Oaxapa OJIMII KOOMIMATUAND. AKCapusaT XoJatiapia
XKUCMOHUHN Tal€prapiuK HKOOMI CajJoMaT/IMK JapakKaCUHU TYUIYHUO €THII
Ba YHIra JSpUIIMII XapaéHu 1e0 sMmac, Oalku, HIyHYaKd MalIFyJIoTiapaa
KATHAIIMII 1€0 TYIIyHUJITaH.

Veuw sa pusoycnanuw

Makcan:  Oonanmapra  Y3JapuHUHT  SKUCMOHMH  YCHUIIM  Ba
PUBOXKJIAHUILIMHU  SXIIWJIAWIUTaH  MAIIFyJIOTJIapAa  MINTUPOK  ATHII
UMKOHUSTHHH OCpHIIL.

bapua Oonamap, ynapHUHT TaxMUHUI OViiM, Ba3HM Ba YMyMUH KaJ-

KOMaTHH OeTruiIaiiIuran MabiyM TyFMa XyCyCUsiTIapura ara.
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Tyrpu OBKATJIIAHUII, YUKY MHUKIOPH, KaCaJUIMKKa MOWWJUIMK Ba OTa-
OHAHUHT FAMXYPJIUTH KaOM aTpod-MyXHUT OMUILIApH XaM OOJaHUHT YCHUIIH Ba
PUBOXKJIAHUILIATA TabCUp KWIAaaW. DyHIaH Tamikapu, aanduiap MOIyHU
KypcaTaJuKy, CYSKHUHT HOpPMajl YCUIIM Ba PUBOXKJIAHUILIU, ITYHUHTACK
OMPUKTUPYBUM Ba MYIIaK TYKUManapu Oosia yca€TraH naBpja e€Tapiid Ba
y3IyKCU3 Malkjaap oiaubd Oopunranna coxup OYVmamu. MyHTazam mamikiap,
MacajaH CydK KEHIVIMTM Ba MuHepauiamyBHu owmupaan (Papuck).
[IyHuHTACK, KUCMOHUN MAIIKJIApPHUHT  eTapiiiya OepuiMaciuru Oomika
TaHa THU3UMJIAPU Ba OpraHJapUHUHT ¥y3ap0 MYTaHOCUOJUKAA MebEpUIa
VCUILIMHYU YEKJIalIu.

IOpak ToMUp KacCaJUIMKJIIADUHUHT OJIMHU OJIMIIAA KUCMOHUHI
TapOUSHUHT MyXUM poJl YilHammura kymiad pamwmap MaBxya. FOpax
KacaJUIUTH ojataa Oanorat €mmaa HaMoEH Oynuimra Kapamai, Oy Kacajuluk
KynuH4Ya Oonaivk naBpuja maiigo Oymaaw. Jlapxakwkar, MyTaxaccuc
TaIKUKOTIApUWiap y4 €lJaH KAYUK OoJIaJJapHUHT aopTajapuaa €F uzjiapu
OopnuruHu aHukiamrad (ApMcTpoHr Ba bpait. 1986). Aprepus 1eBOpUHUHT
WYKK KOIUITaMHJa EFJIM YM3UKJIAp Taiao OynuimM Iopak TOMHpJapu

MyaMMmoJiapura oiu0 Oopaauran OupuHuu Kagamaup. [lynmait Kumuo,
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Oonanuk AaBpu IOpaK-KOH TOMUP KacaJUITMKJIApUra Kapily KypaurHu Ooliant
y4yH KyJiail BaKT XucoOnaHaau. bonanuknaH >KMCMOHUI KaM XapaKaTIWINK
(aonusaTCH3NMK) Ba HOTYFPU OBKATJIAHMII HATHXKACHAa KOPOHEP HOpaK
XacTauru xaBpu opragu. MyHTa3am paBUIJIa Ky4lId XUCMOHUN (haOJUIMK
KOpPOHEp IOpaK XaCTaJUTMHUHT KaM TapKajduiid OuiaaH OOFIUK SKAHIIUTH
ucobornanrad. Kypunu® Typubauku, wmakrabraya TabJIuM Ba MakTad
OolUTaHFUY CHH(} >KUCMOHUU TapOus Japciapu JacTypu OYTyH yMpHu

JTAaBOMU/JIA COFJIOM PUBOKIIAHUIIINTA KaTTa TAbCUP KypcaTaau.

Tananu Gomkapum Ba (poii1aau ;)KUCMOHNH KYHUKMAJap

Makcan: Oonamapra TaHaHu (TaBIacMHHU) caMmapaiu OOIIKapuIl Ba
doitnany KUCMOHUN KYHUKMAaJIApHU PUBOXKIAHTUPHUIL YUyH EpJiaM Oepaiu.

Kynpgamuk xaérma wnuiaTwiaguran Oapya XapakaTiap, Macalia,
IOpULI, IOTYPHILL, CaKpall Kabu KYHHKMaiap, IIyHHMHIJEK, BA3HHU OOLIKAPUIIT
Xamja Te3JIMK Ba MYHAIWIN Y3rapuily OWJIaH XapaKaTjIaHWIl KOOWJIHUSTIapy
Ba  TylIyHYaJapu  Qoimamu  KUCMOHMM  KYHHKMaiapaup. Yoy
KYHUKMaJapHUHT Oab3wiapu OoJiajapra »XUX03, YCKyHajgap ycTuaa €EKd
dazona

MyaJiIaK

XapakaTiaHa€TraHza y3 TaHajlapuHM OolIkapuiaa &Epram OepHll yduyH
unuiaTwiagy. bomka xwin KYyHUKManap 3ca, TMMHAcCTHKa, €HIWJ aTJeTHKa,

CropT YWMHIApW KaOW CHOPT Ba pPaKC MaIIFyJOTIapuja KaTHAIlaJIuraH
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Mypakka0 MalllK Ba Xapakar aKUIApUHU aK/UIAHTUPUII Y4yH Oup €ku Oup
HEYTa JIOKOMOTOp Ba Xapakar KoOWIuATIapu OuiaH Ouprainukiaa
KY/IIaHWIaAW. Y3IalTHPHIAINTAaH KYHAKMA Ba MAaXOPAaTHHHT MOXHMATH Ba
TypuJlaH KaTbUl Hazap, yJap oJarja TU3UMIMA VKYB JacTypu OpKaJd
Vprarwiaau. KopiuHATIIMOH XapakaTiap, MyBO3aHaT Ba OapMOKJIApHUHT
TE3KOPJIUTH KabW CYCT PHUBOXKIAHTAH BOCHUTA KOOWJIMATIApU >KUCMOHHI
Malkimap OujiaH OOFIUK MyBapdaKUATHH SKHJIMM paBUIAA YCKIIaHIu.
bomanap y3mapuHMHr KUCMOHUN cuU(dATIapUHU HMKOH Kajaap KYIpoK
PUBOXIIAHTUPUIIUIAPU Kepak. ATpod-MyXUTIAru TallKU OMHJUIAP aCOCHM
BOCHTa CH(ATIAPUHU PUBOKJIAHTUPUILNTA TabCUP KUITAHIUTH cababiiu,
KUCMOHUHN TapOusi Japciapyd XaMm >KUCMOHMI MaxOpaTHMHHM OIIMPUII Ba
KUCMOHUM cu(aTIapuHy PUBOXKIAHTHPHUIIAA MYyXUM poJl YiHaWmu. X
PUBOXKJIAHTaH O KUCMOHUM cudatiapra »sra OyiraH HWHCOH Xapakar
KOOMJIMSITIIAPUHY ATajuiallra dXTHEXK Ce3a/IH.

Camapanu >XKHUCMOHUM XapakaTJIapHUHI, aWHHUKCAa CIIOPT Ba pakKc
XapakaTJIapUHUHT WXKOOMM Tabcupu >kyha kym. Cepxapakar, YakKKOH Ba
KO03u0anM XapakartiapHd HaMOWHUII dTajuran Oojanap ojaria >KUCMOHAH
TEHTJOIIApY Opacujia SIKKOJI axkpanuO Typaau. byHnman tamkapu (ytoon,
OackeT00N €kM cy3ull KaOu cropT (pAoiaMsAT Typiapuja HaTHXKa KypcarraH
O0ona omatna Kynm Wwuiap naBoMuja ymiOy QaonusT OuiaH HIyFyJUIaHAIH.
Orta- oHanap ymoOy >KMCMOHMI XapakaTiapJaH noopaT MaIIFyJIOTIapHU IXIITH
TYyIIYHUIIUTApU Ba dap3aHjiapyu COFJIUTUTA MXKOOUN TahCUPHHH OWIIMIILIApU
KepakK, YyHKM WHCOH OJlaTha ¥3 KOOWJIMATHHH Ba >KHCMOHMN cudaTiapuHu
HAMOMUII 3TauraH TaJ0upiapAa KaTHAIIMII ucTaruaa Oyinaau.

Hucon xapaxamunu myuwiynuu 6a Kaopaau

Ymly TylmryHYaHMHT Makcaad Oojanapra YpraHwirad xap Oup
XapaKaTHUHT TapKUOWMN KHUCMIIApUHU Ba y3apo  Xapakamiap OOFIMKIWIU
KOHYHJIapU Ba MPUHUUIUIAPUHH, YJAPHUHT OPTraHU3MIa KaHJail TabCup
KWIMIIMHU TylIyHumra ¢EpnaMm Oepumiaup. XapakarT TyUIyHYajgapu Ba

KYHUKMajgapuHu  Ownumn — OONaJapHUHT  XapaKaTiaHUIl  UMKOHHST
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KUppaJapyuHU KYMaWTUpagu Ba ylapra 3apypuil Mypakkad Xapakarjiap Ba
XaBOCU3NMK KYHUKMaJapUHU IIAKUIAHTUPUI, Oa)kapulll Ba KajapJjalijia
Epmam Oepamu. bapua yKyBummap YKUTYBYM TOMOHHIAH Oepwirad xap Oup
KUCMOHUHM MalllK XapakaTjapuHU OCOHJIMKYa, camapalid Oakapulira Ba
WHCOH XapakaThjaa My)accaM OyiraH cabii-XxapakaTjapHH KapJamnira
WHTUIaIAIIAP.

@Daon xaém map3u.

Makcan: xap Oup Oosara OwiMM, KYHUKMa, MyHOCa0aT, KOOMJIMAT Ba
daon TypMmym Tap3uHM OJMO OOpHUIN HUCTAarMHU PUBOXIIAHTUPHUII Ba
srajammra épaam Oepuil.

Makralraya TabiauM TAlIKWJIOTH XUCMOHUN TApOUSICHHUHI acOCUU
Makcaajapuaan Oupu Oy Oonamap V3mapuHuUHT ¢aon XaéT Tap3uHU
pPUBOXIIAHTHpHUIIIapuTra  ypratumimup. bomamap  (Apmcrponr  1989)
"Qa0oNUATHUHT MYCTaKWUIMTU" ¥3 pyXud Ba >KUCMOHHUHA (DAOTUSATUHUHT
MYCTaKWJUIMTY JIeTaH TylIyH4ara sra Oyiumm kepak. SbHU, ynap YKUTYBUU
napc OepraHiaH KEMMHTMHA 3Mac, Oalku ojaTaard Xa€T Tap3UHUHT Oup
kucmu cudartuaa kaOyn kb daon Oynunuiapu kepak. MamrynoTiapuaa
XKUCMOHUN TapOus (MHCTPYKTOpH) VKHUTYBUMCH Ooyiara OCOH Ba3upaHu
Oepumn kepak. Faifpatim Ba cepxapakar KYym4wiIvK Oojiajgap >KUCMOHHI
TaWEprapJIMKHUHT IOKOpU Japakacura sra OyiauIMaiiau, yinap Makradra
Oopraniapuaa >KUCMOHUN TapOus Japciapujia Ba >KUCMOHUN MallIFyjaoTiaapaa
XapakaT KWIWII jkapaéHura Ky4uuO VTUNUIapura TYFpu Kenamud. Aciuia,
aKcapusT OoJyiajap Xajld XaM YTUpHIIa KuiHamumanau. boma maktabma xap
TOMOHJaMa YcuO Oopuinyd OuiaH Oupra TaOWUM KU3UKUIL Ba TalllKd
TabCcUpJiapra OepriryBYaH Oyaaam.

OnuHran MabiyMOTIIap IIyHU KypcaTaJuKu, OoJlaJapHUHT )KUCMOHUMN
Taii€prapiuru Ba ¢GaouMru Maktadaa YKuIll >kapaéHuaa EMOHJIAIIaIn
(cyctnamanu). by yrun Oonamapra kaparanga Ku3 Oonanapaa KYIPOK
ky3atuwiagu. [llyOxacu3, TeneBU30p TOMOIIA KWIHIL, YSUIM TeledoH,

KOMBITIOTEp YHUHIApUHU YHHAI, OBKATIAHUII, XapaKaTCU3IIUK Ba MaKTaOgaH
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TallKapyuaa CrIopT OWiIaH LIyFyJJIaHMAaciuK Xamjaa (penuTUTOp) aHUK Ba
VOKTUMOUH (haHnapra Kymumua Y3JIalllTUPUIL coaTyiapura OaHMJIUIH TabCUp
KypcaTyBUM pon yiHaiiau. MaktaOnapaaru Oapua >KUCMOHUN TapOus
napciaapu  OosmaHu  ¢Gaon Xa€r Tap3W y4yH 3apyp IIapT-IIapOUTIApHU
ApaTagUuraH MyXuT OWJIaH TabMHUHIAW onMaiu. JKUCMOHMI MalFyIoTiaapaa
UIITUPOK ITHII y4yH Oojanap MabiyM KYHHKMallapHH Srajlialliapu Kepak.
Kynukma Ba Maxoparcu3 myBaddakuar kam OViaau. Mysaddakusrcus,
MoTHUBaIMs KaM Oynamu. Xed KaHAall MOTUBALMACH3, KU3UKHUII OYIMaliu Ba
XapakaTCU3JIMKKa MOWMI MyHocabaT puBoxuiaHagu. daon Typmyin Tap3uHU
omu6 Gopum yuyH (akaT YpraHMI eTapud 3Mac. Y3NAlITHPUII ydyH
3apypuil Japaxajard >KUCMOHUN CH(ATIapHU PUBOXIIAHTHPUII Ba YHra
SpULIMII HcTark 3apyp Oynaau. daon Typmyin Tap3uHHU Kyi1aO-KyBBaTIall
yuyH OOJaHM XUCMOHMHM >XKMXATAaH YypraTull Kepak. byHnmaH Tamkapu,
MakTaOJaH TallKapuJIard TypJid TabCUpiap MakTad THU3UMHU TabIUMHU
Ky4yalTUpUIIM Ba KyJUlab-KyBBaTiamm Kepak. Jlemak, ora-oHamap Ba
XKAMOATUWJIMKHUHT MIITUPOKH, OOJAHUHT (HaoNMsITH Ba Y3JIAIITUPHUILIWHUA
parOaTIaHTUPAIM XamIa KOO TabCUp KUIaIu.

Viiunoan 3aexnanuu.

Makcan: Oonanapra MalIFyJiOT AaBOMHAA MAapOKJIH YHHHIIApHU
YiHAI UMKOHUSITUHU O€puIIL.

3aBKJIAHUITHUHT MabHOCH "YUMH-KYJITM KWINAII'' €KW YAWH yiHAII Ba
pakcra TYIIUII XapakaTd OWIaH IIyFyJUIaHUIIJAHAAa KYIPOFUHU aHTJIaTau.
Ymly makcanna oigananuirad 3aBKJIaHUII OOJAHUHT WYKU TyWFycH OusiaH
OofnuK. boslaHMHTr KWIa€TraH WINUJaH YMHAKaM 3aBKJIAHUIIM 3ca KYMUHYa
IOKOpY JapakaJaru HaTwkajgapra SpHINAII HYJUIapUHHM W3JIall Makcaanaa
JKUCMOHUW ~ MAIUFyJIOTJIapra  JOMMMH  MIOTUPOK  JTULIHUHI  aCOCUU
cababmapura aijaHagu. ViluHgan 3aBKIaHMII  Ba KYBOHHUIIIK - Oy
MYKaMMaJUTMKHUHT KaJuTu -0y Oapua VKyBUWIap 3pHUIIMOKYM OYyiraH

Makcan gemakaup. llyHuHr ydyH wmakraOradya TabiuM TalIKWIOTIApU
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JKUCMOHMM TapOusi JacTypuJia XapakaTiv YHuHJIapra Karra 3bTHOOD

OepUITUIIIH KEPAK.

Humennekmyan ycuuwiHu pugoHcianmupuu.

Makcan: Oonanapra UHTEJUJICKTYal KOOMITHMATIIApUHA
PUBOXIIAHTHPUIITA EpAaM OEpHUIll YUyH UMKOHUSTIAP SAPATHUII

Kuuuk GonaHUHT MHTEIUIEKTYal YCUIIA OMIIMM Ba FOSUTAPHU STaJliall,
TapTHOra COJIMII Ba MYJIOKOT KWJIHII KYHUKMalapuHu Oenrmnaiian. by ¥3
dbukprapu Ba XHUC-TYWUFyJapUHU WXOJIWW Ba Typiu Xui udoga ycysuiapu
OWJIaH eTKa3WIll KOOWITUATUHU ¥3 Waura ojiaau. JKucMoHuit Tapous nqapciapu
acocaH aMallMid XapakaTiapaaH uOopar Oynca-ma, y cy3map Ba
TyLUIyHYaJapHU OrajUlalllHd  parOaTiIaHTUPHILNM, UIYHUHIZIEK Xap Oup
OonaHuHT (UKpIal >Kapa€HWHU MallK KWJAUPUIIM Kepak. Macanas,
TMMHACTHKA Ba PaKC

MAILIFyJIOTIapuaa, Oonanap Xapakariap KETMa-KETJINTUHH
peXanamTUpraiia, yjJap XapakaT araMalapd Ba TYUIYHUYAJIAPUHH AHTJIAIIN
Ba Oup KaHua XapakaTjapHU akKJaH >KamJlalll Kepak, yjap Xapakar
TajabJapuHu caMapaiu, XaBpcus Ba wxoaui y3namrupanuiap. Lllynunraexk,

VWOKOJMI Ba XaMKOPIUKIArd YiuH ¢aonusatd €m OoJalapHUHT (PUKpIAII
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KapaénnapuHu (aon Ba sApaTyBUaH ycyjulap OwilaH amaira olIMpaauraH
caMapaJid BOCUTaH! TaAbMUHJIANIN.

Kvcmonuit  Mamkmap  Typaud  MareMaTMK — KyHHKMainap  Ba
TyLIyHYaJapHU YpraTuil yuyyH camapaiu ycyJs cudaTuaa XaM UILIaTHIALIIN
MyMKHH. XapakaTiu yiunnapaan “Xym’, “MaremaTuk xucooOnamr” oIaui
KYIINII, alupHIl, YpHATUII Ba OOIIKa KYmiad MaTeMaTHK TyUIyHYaJapHH
ypratumga ¢oinanaHuil MyMKHH. ['MMHAcTHK Xapakarjap MYBO3aHATHH,
Ky4YHH €KA TE€OMETPHUK INAKIUIAPHUA TYLIYHTUPUIIHUHT CaMapalid yCyJHu
Oymumm  MyMmkuH. JKucmMoHmii  TapOusi MaTeMaTUK KYHHKMa  Ba
TYLIYHYQJIAPHU caMmapajid Ba MapoKJIM Tap3ha ypraTuil €KM MycTaxKamulall

yuyH 00ii paonusT MmaHOau OYIHUIIA MyMKHH.

Hlaxcuit éa usxicmumouil pueoHciIanuu.

Makcan: Oonamapra mKOOUW MIAXCHM Ba WMIXKTUMOUN PHUBOXKIIAHUII
UMKOHHUSITIIApUHU OepuILl.

5-7 émmparu Oonamap y3iapu, oTa-OHajlapu Ba aTpoduiard Typiu
XWJI TabCUp KypcaTraH HWHCOHJIApP XaKuJa MyailssH MyHocabaT Ba XMHC-
Tyiifyiaap OWJIaH TabJIMM Myaccacacd MacKaHM Xamja MakTaOra KeJluiiaa.
Kucmonuii TapOusi IIaxcuid Ba FXKTUMOWUN PUBOMIAHUIIHU OOIIKAPHII
HYKTau Ha3apHuJaH camapajli MyXUTHU TabMUHIAWIW, yHAA Xap Oup Oosa
TYpJIM XWJI VOKTUMOUN IIAPOUTIApAA Y3UHU TyTHIIHU ypraHaau. KucMoHun
TapOusl MAaIIFyJOTIapua KHYMK Ba KaTTa TypyxJapJard MalFyjioTiap,
MacajaH YWHMHIIap, pakciap Ba CyB XaB3ajapuJiard MalryjioTiap Oonanapiaa
OaFpUKEHTJIMKHY, KAaTbUATIWIMKHU pUBOXJIaHTHpaau. bomamap ymly
TypJlard Japciap/ia UIITUPOKU OPKadu cadp-TOKAT, XaJOJUIMK, Xalod YHuH
Ba ’kKamoara COJIUKJIMK KaOMu JEeMOKPATHK >KaMHUSTHUHT KeJlaxak (yKaposiapu
y4yH MyXHUM OYJIra TylIyHYaJapHU ypraHa Oouuiaiumiap.

Y3-y3unu maceupnawu.
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Makcan: xap Oup Oonara mxoouit KuéhacuHu MAKUIAHTUPUILL YUyH
UMKOHUSIT SIpATUII

V3-y3unHn TacBupianr - 6y GOJAHWHT Y3uUra HHUCOATaH XUCCHETHIHD.
bonanap y3mapuHUHT MHTEIUIEKTyal KOOWJIMATIAPHU, TEHIIOLUIaApU Opacuia
VY3JIUTMHU aHIJIall Ba SKUCMOHMNA (aoNuATHH Oakapuill KOOWJIHMSITHUTA
HUCOATaH XUCCHUETIAPHU PUBOXIAHTHpATu. Arap ymi0y KYpUHUIJIAPHUHT
xap Oupuaa myBaddakusTra spuinuica, ogataa 0onanap Y3JapUHUHT Kaap-
KUMMAaTH XaKuJa WKOOWUW XuC-TyWrynapra sra Oymaau. bona opataa siHru
KUMMHYMIUKIIApAa V3UHU CHUHA0 KYpuIllra MHTWIATU. bUpok, Xap KaHjail
»abxana n1ouMuil paBuiga MyBadhakuITCU3IMKKaA yuparan Ooanap ogataa
V3nmapu Xakuja xkyja kam ¢gukpra sra oynumanu. Kynunya, 6y 6osanapHuHT
VKyB BazudanapuHu 6axkapuiiia Ba CHH(pAOUUIapy OWJIaH TUIT TOTMIIUIIAATA
MyaMMOJIAPUHUHT OKUOATJIapUHU aHIJIAIIHUHT OOIIKA [IAKIJIapy Maiao
oynanu.

Kucmonuit Tapbuss Myxutu OONaHUHT WKOOMM  Ku€dacuHu
PUBOXKIIAHUIIINTA TYCKUHIUK KWJUIIM XaM, €EpJaaM KWJIUIIA XaM MYMKHH.
Arap xucMOHHUH (GaonusAT Xap Oup OOJAHWHT KUCMOHHMH KOOMIIMSTHIAH
KaThU Hazap, OUpoH-OMp mapaxkana MyBad@akusaTra SpUITUIITN YIYH TaKIAM
3TWIICA, OONAHMHI V3M XaKUJaru Xuc-Tyurynapu Kydasnu. MyBaddakusrt
KYBOHYMHHU siHA Oup OOp XHMC KWJIMINTa WHTUIUIIHH, OOJAHWHT KUCMOHUUN
xapakatyiapau MyBadPakusaTIn OakapUIIMHU TOMOIIA KWINII KU OUpUHYU
MapTa YpuUHUO KYpUIIHMHT Y31 Kudos Kuiaaud. bomka TomoHmaH, V3
UMKOHHUST Ba KOOMIUATHAAH KV XapakaT KOOMIUSATIApUHU CHHAII YIyH OUp
Heua MapTa Tajad KWiIMHaauraH OoJia ojatia y3ujaa canduit MmyHocabaTHU
PUBOXIIAHTUPAIH.

§’3—}”/3HHH TaCBUpJALl KYHUKMAJApUHU YPraHUIl BOCUTAJIAPU DHT
MyXUM OMWUIapJaH Oupu Oynarannuru cabaliau, >KUCMOHUN TapOus
MalFyJaoTiaapu xap Oup Oosana KaHmanaup MyBaddakusTra SpulliaJuraH
Tap3ja TaKIuM STHINIIN Kepak.

Hoicoouit ucmewvooonap. (Kpeamusnux.)
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Makcan: Oapua Oosaynapra V3JIapuHUHT WOXKOJIUW HCTEAO0JIapUHU
PUBOXIIAHTUPUIIT UMKOHUSATIAPUHH OEpHIIL.

3aMOHaBUN XalK TabIuUMHU Oapua >xa0xanapaard MKOAKOPIUKHH
PUBOXIIAHTHpUIITA YpFy Oepaau. AMMO HWXOJKOPJIMKHU aHUKJIAIl KUWHUH
TylmyH4agup. PaccoMimk, XaWKanTapoOUUIMK €KUM MYCHKHW YHKULUIap
CHUHTapH CaHBaT acapu WKOAUUINP, YYHKA Y KOMIO3HUIIMOH, PaHTH EKU
Ak skuxatuaad Ho€0. JKucMonuil TapOusiia MXKOAKOPJIMK OUp XapakaT
€knu Oup KaTop XapakaTJapHUHT OaXKapWiuIIM XaMJa XapaKaTHUHT
WOKPOYIIIMK Japa)kacu OuiaH OeNruiaHaIu.

MyTtaxaccucnapHuHr  GuUKpuUra Kypa, IKOIAKOPJIUK Oy  ¥y3u
Vilnaiauran, Xuc KWiIaaWraH, Kyprad Ba y3uHU udopanaiaurad Hapcaaup
(Anapesc, CaypbopH) Xap Oup Oona KpeaTHUB OYIMII KOOWIMSTUTA 3ra
Oynranmuru cabadiu, )KUCMOHUHN TapOus dapciapu xap Oup Oomara xapakaT
OpKalli WKOAWK M3JaHWII Ba M(OJa STUII yUyH KYIiaad MMKOHHUSATIAPHH

TaKIUM 3THIIN KCPaAK

S /8N

Cudariam xxucMOHUI TAPOUS JAPCIAPUHUHT CAMAPAIOPJIUTH.
Kucmonwnii TapOUSHUHT Makcaja Ba Bazudanapu cudativu KUCMOHUN

TapOus jgapciiapy OusiaH OOFIMK YKYyB HaTHIKaJapUHU TYIIYHUITHU
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TabMUHJaAU. By aHMKIaHraH Hatwxkamtap cudariv XKUCMOHMN TapOus
napciapu OminaH OOFNIMK OoIKa mpodeccuoHan TabauM- TapOusl TypyXJapu
TOMOHM/IAH aHUKJIAHTaH HaTWXKajlapra yXIIamaup.
Hlaxcuit 6a unousudyaniauimupuizan yKye oapciapu

. VkuTHmeMET ymOy makmM Typnd KyTHIMAarad BasuATIAp y4yH
bukpnap, Kapauuiap, GaxTiap Ba XUCCUETIAPHU SPKUH Ba OYUK H(Oa ITHUII
Y4yH IIapoMT sAparaad. by VKyB GaonusaTd YKyBUWJIAPHUHT IIAXCUN
MaH(paaTIapuHU MakTab Makcaaiapu OuilaH YUFYHJIAIITHPAIUTaH MyXUTIUD.
XKucmonmii TapOusna npapciapuaa HHAM OU3  OJNJUHAAH OeNrHIaHraH
MakcaJuylapuMu3ra MyBOQHUK Japc OepMmaciurumus, Japc YuyH ¢akar
XKUCMOHUN (PaouAT TypJapUHHU TaHJIaMaclIUTUMHu3 €EKU  (akaT pacMuid
YKUTUII ~ ycynauaaH — (¢oilnamaHMaciurMMHu3, akCHUH4Ya, Ou3  TypyXJH
VKATUIIAAH YKyBYM Ba YKUTYBUHM YpTacuJard yMyMHU OOFIHMKIMK OYiraxn
VKUATHUIL )Kapa€HUHU XaM KYJUlall Makcajra MyBo(pHK Oymaau.

Mag3ynap unmezpayusacu

TabliuMa ToOOpa puBOXJIAHUO OopaérraH (TEHACHIMS) Kapaiuiap
TabIUMIa MHTErpanusiamrad  Qawiap apo EHAAINIyB OpKaJId sHaza
KOHLENITyall pUBOXKJIaHUIITa MHTUIMOKAA (Bepuep Ba byprton). ['eomeTpuk
aKJuiap, OapKapopJIMK Ba pUTM KaOM yMyMHI TylIyHUYanap 3HAU OUpOH OUp
OpeIMETHUHT €KW OOUIKAaCMHUHI SrOHAa araMacu HMac. AKCHHua,
VKATyBUMIap OWTTa TYyUIYHYaHW YypraTuliga Typiaud Xuil ¢aniaapaaH
doitnananagunap. XKucmonnit TapOus mMaTemaTuka, Tabumii danmap, THI Ba
anabuér, Mycuka kabu (anmapaaH acocuil TylIyHUYaJapHU YKUTHUII YUIyH
camapanu BocuTa cudartuga xapagagu. Acocuil Makcaja IIyHIaH MOOpPATKH,
dbaH YKATYBYMCH XaM, >KUCMOHUU TapOWsi YKUTYBUMCH XaM WHTETPaIlus
*KapaHUHM MKKM TOMOHJIaMa Myn cudaruga Kypud YUKUIIK Kepak.
Kucmonuii TapOusg YKATyBUMWIapuW YuyH OomiKa ¢aH coxacuiaH Kenuo
YUKAIMTaH MabiIyM OUp KOHCENIMSHU KyJutaiml Ba (aH YKUTYBUWJIApU YUYH
KUCMOHMM  TapOusi  gaHugaH  KenuO  YMKAAUTraH  TylIIyHYaJIapHU

MyCTaxKamjiall Y9yYH UMKOHUATIIAPD MABXKY /.
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Kenr
KAMpOBJIU  Taj0upiap
JAacTypyd Ba camapaiu
VKUTHII
CTpaTerusijiapu opKaiu
¢m  Ooyamap  acra-

CEKUH JKUCMOHUU

XyCYyCHUATIApUHU
OLIMpaJWJIap Ba TYpJM >XKUCMOHUHN Gdaonuar Typiapu Oyitmya OuimuM Ba
KYHUKMAaJIapHU ypraHaJauiiap. Vitun MyXUTH OpKaJIu Ooja ¥3-Y3uHU
OOLIKApUII Ba XaMKOPJUKJIArK XaTTU-XapaKaTIApHU XaM YPraHa/iu.

IOxopuna aWTtu® yTUiAraHuAek MHTErpalus Xap UKKA (aH coxacu
OOJAaHUHT YMYMHMH TabJIMMHIA Y3Ura XOC YpUHTa 3ra OYiAraH WMKKU
TOMOHJIaMa HYJHM aHrjatagud. bupop Oup ¢an coxacujgaru KOHCENIUsl EKU
MaxopaTHU OOLIKa MaB3y OpKajM MyCTaxKamJjaml €K Y3JalTUpHO OJUII
MyMKHH O¥Jica, yHAa MyHOca0aTiap OHIJIM paBULIAA peXalalllTUPUITaH
OYIUIIIM Kepak.

3aMOHaBUI TabJIUM OoJanapHUHT MMKOHUSATIAPUHA
puBOXJlaHTUpHUIITa €Epaam  Oepanu. JKucMoHuMil TapOusi YKUTYBUUCH
cudaruga 63 MocC KenmaauraH (GaoJUTMK Ba XapakaT TaXpPUOACHHM TaHJIAII
y4yH OOJIaJJapHUHT YCHILIM Ba PUBOXIIAHMUII OOCKUWIAPUHU TYIIYHUIIUMU3
Kepak. Macanan, 60JaJluK JaBpulia CySKJIAPHUHI PUBOXKJIAHUIIM Ba YCHUIIH
Oyiinua kymiabd MeIuIMHA coXacuaa KWIMHTAH HIUIap CySK TYKUMAacWUHU
HOpMaJl PHUBOXJIAHWIIM YYyH KyHJMK JKHCMOHMN MAaIIKJIAp 3apypiIUruHU
aHUK Kypcatud TypuOau. byHnail MabiymMoTiap LIyHH KypcaTaJuKd, MHCOJ
YUYH XaJIJIaH TallKapyu OFUPJIMKIIap OuinaH €xu € OoJanap yayH >KUCMOHUN
KUUMHYWIIMK TYFIMpaJWrad CoopT Typiapuja yupajaurad Kywid 3apOanap
nesipiau xap Oup OonutanFud MakTa® YKyBUMCH Y4YyH 3apapiu. bouuianruy

MakTa® VKyBUMJAPUHUHT VKUTYBUMJIApW Ba OTa-OHaJapu ymly TypAaru
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(baoMuATHUHT MYMKUHH OViraH 3apapu Xakujaa xabapiop Oynumuiapyd Ba
YKMCMOHHI 3YPUKUIIHUHT OJIMHU OJIUII YOPAJIAPUHU KYPHUII KEPAK.

@U3HOJIOTUK Y3rapuiuiap MAaLIFyJIOTiaap €KMW ypraTuil ycCyJUlapuHU
TaHJIAIIHUHT SiTOHA cababu smMac. bogaHUHT Talky KYpUHUIIM Ba TUKKATUHU
KaMpad OJyBUYM TICUXOJIOTHMK Y3rapuiuiap, IIyHUHTACK, TEHTIOIUIapU
ypTacuaaru MyHocabaT Ba MXKTHUMOMM y3rapuiuiap XaM >KHCMOHUIN TapOwus
Japciapura JXKuJIIui TabCUp KypcaTaiu.

Hucon mapakkuému

Xap KaHjad VKyB »Kapa€HUHMHI MaKCaJu HHT MakOyJ VKHII Ba
PUBOXJIAHUIII ~ y4YyH KyJlal [MapouT  spatumaup. by  YKUTyBuM
MyTaxaccuciapra OoJlaapHUHT XaKUKUU UMKOHUSITIAPUHU
PUBOXIIAHTHPUIITA UMKOH Oepaau. bonanap HOEO makiny mamonunga ycubd
yaFaraniuru ca6abnu, ynapra TabIuM-TapOusi OepyBUM MyTaxaccuciap
VKYBUMJIADHUHT PUBOXJIAHMUIN Japa)kac TYFPUCHUIA MabIyMOTra Jra
OYIMILIApU Kyda MyXHMAHp. YKYBUMIADHHHI SKHCMOHHMII KaMoOJOTra
SPUIIMIIIAPU 3apyp OYyiran xapakar (aoJHUSATHU aMmajira OIIUPUIN YUyH
KUCMOHUN TapOusi VKUTYBUMJIAPH WHCOHHUHT PHUBOXKJIAHUIIN XaKHJIa
OWJIMIUIApU Kepak.

NHCOH pUBOXIIAHUIT TapakKKUETHHU YpraHUIl >KyJa Mypakkad
unmp. bu3z Oy nayHEra KWUYMK Ba  OXHW3, HMKOHHUSTIApUMHU3 Ba
XapakatjiapuMu3 03 OyJiraH Xojjga Kejlamu3. AMMO, HUTUpMa-YTTHU3 WU
nuuaa, Ou3 XoxJjaraH Makcaajiap YYyH WHCOHMM KOOWIUSTIAPHUHT TYIIHK
Kynamura sra 0ynamus. Kelinaru iusiap qaBoMuaa dca Kapuin OuiiaH Kyd Ba
KYHUKMaJIApPHUHT TYXTOBCU3 Macauiiy OOLUIaHA[d Ba YiauUMrada JaBOM
staau. MHCOH (KaTTtamap) - mIy maitrada SHr MyBaQQakusITIA OHIJIH
MyKamMMajl OViraH OpraHu3M - SIPaTWIMIIHUHT Sracuaup. AMMo Oolka
YKOH30TJIap, XalBOHIap, OOIIKAa CyT AMU3YBUMWJIAp XaM Tyrwiaau. Kannai
KWINO YaKalloK - OXH3 TyJaK Karrajap CUHTapyu KOOWJIMST Jracura

antnanaau? (bosep ncuxosor).

25



Pusoorcnanuw - 6y tabuar Ba TapOUSITHUHT Y3apo Tabcupu Tydailim
ypranuu KuiinH 6ynrad coxaaup. MHTemekryan, mkKTUMOUM €KU )KUCMOHUN
PUBOXIIAHMIN KaHAAW OYIWIIHMIaH KaThW Ha3ap, Xap JOWM XaM OWp Xui
MyaMMmora 1y4 keinamu3: MHCOH puBOXKMIa TabuaT KaHjal poj yiHahWaIu Ba

TapOUSHUHT TabCUPU HUMAAA?

ATpo(p-MyXUTHUHT HUpCHAT OWIaH JOMMMI paBUIga fo3ara
KeJaJuraH Mypakkad ¥y3apo aHUK TabCHUPHU YpraHuin KuhuH. MyamMmo
KYpUHaguraH napaxkaja Mypakkad Oyica-1a, oJaMiIapHUHT XYJIK-aTBOPUHU
MYyHTa3aM paBHIIga Ky3aTuO Oopuil, TaxkpruOa KWIUII Ba CHHYKOBIMK OWIIaH
TaxJWi1 KWIUII OpKajdu Oab3u Oup Myammodap ¥3 €YUMHHHM TOIAIu.
bonanapHUHr KMCMOHMI pPHMBOXJIAHWIIM Ba XapakaT ab30JapUHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHU KailTa KypuO YMKMILIAH OJAWH, OUp HeuTa aTamaap

aHuKJaHca, ¢hoiganu 0ynaau.
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Amamajlapuu anuKjiaul

NHCOH OpraHM3MUHHUHT PUBOXJIAHUIIM Oyiinya MyTaxaccuciap
nactiabd ypranuinaéTrad aTaMajapHU aHUKJIAIl OpKaJId 0ab3u TyIIyHYajlapra
sra Oynumau. MacanaH, KYHUKMa Ba KOOWIUAT KaOu aTaMajlapHU aHUKJIAIIL,
00712 PUBOXIIAHMILIN XAKUJA TYIIYHYA OJMII YYyH KyJa MyXUM axaMusaTra
sra. Kylinnaru atamanap KymuuivK [ICUXOJI0TJIap TOMOHUJAH aHUKJIAHTaH Ba
MabKyJUIAHTaH.

Veuw- 6y XaKMHUHT MHKJIOPHI YCHINMMHM aHriatand. JKUCMOHMIA
YCuIl HyKTau HazapujaH 3ca- Oy TaHa MACCACHHUHT MUKJIOPHM Y3rapUIIMHA
ounaupaan. MacanaH, Oy30K MYyIIAKIAPUHUHT KaTTAJANIMIIN YCUIITHA
aHrnatagd. KaMonoT >KMCMOHMH Ba XyJK-aTBOP Y3rapuliapura HIopa
Kwiaau. by oupuHun HaBOataa atpod-MyXUTHUHT TYFPUAAH-TYFPU TabCUPHU
octuaa OymumgaH kypa, "Yycumn skapaHUHUHT"' Maxcyauaup. MacanaH,
rygak yinraiuimy OusaH (KamoJIoTra eTHIIWIIN) TaOUHUi paBUILA FOPHUILIHU
Vyrananu. Kamonom - Oy cudar XKUXaTUJAH SXIIWIAHUIIIUD Ba €TYKJIMKKA
SPUILUIIHYU aHTJIATaIu.

Pueoorcnanuw  -poumuil - y3rapumn  kapa€HUHM  Ha3apJa TyTalu.

PuBoxmanum mukiaopuit Ba €k cudar Y3rapuild IIaKiauga 103 Oepulld
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MyMKuH. MacanaHn, € 0oa YCulll, aHrjani Ba YypraHuiil UMKOHUSTIAPUHUHT
¥3apo TabCUPHU OPKAJIU TUJ Ba HyTKHU PUBOKIIAHTHPA/IH.

Xapakamaanuw: TOUMUN y3rapulluiap *Kapa€HUHU aHrJIaTaau. SbHH,
Oonamap ¥ycub yriraiiraH Ba YprairaH capu YJIApHUHT XapaKaTJIaHUII
KOOMIHMSATHIA XaM MUKJIOPHUH, XaM cudat y3rapumuiap pyi oepaan. MacanaH,
¢m Oona YCuIl, aHTiaml, Y3JTallTUPUII Ba YPraHWIl HWMKOHHUSATIAPUHUHT
¥3apo TabCUpU OpPKAIM KHYMK TYMHH (WIMO) TYyTHO OJMII MaXOpaTHHU
PUBOXKJIIAHTHUPAAW. XapaKaTIAHUIIHUHT PUBOXKJIAHWIIM IIYHAAW Y3TapHII
YKapa€HUHU aHTJIATa]Iu.

Xapakatnanuil Bazudacu: MyailstH xapakaT (aoJUsSTUHU aHTJIaTa]lu.
Macanan, Bazuda TYIIHU HUIIOHTA TallIam OYIUIIA MyMKHH.

XapakatiaHull KypcaTkuyu: Bazudanu Oa)xkapyilra ypuHHUII MaliTuIa
103 OepanuraH xapakaTHU aHriaraad. MacanaH, HUIIOH Mapkasura Tyn
OWJIaH ypHILL.

XapakaTHU YpraHull: XapakaTHU YPraHull TaHa XapakaTUHU
V3IAIITUPUIIHA Y3 WYUra ojagd. AManuér OpKalu XapakaTJIaHWII
KYpCaTKU4H TakoMWIamrupuiaau. Jemak, Taxpuba  OpTTHPUII
(Takpopaliap) opKajiu ypraHum xapakar (GaoiausTHHU MyCTaxkamiiam J1e0
TacHU]IaHa K.

Xapaxamnanuw xypcamxuyu: Wm  daomusatuaun  OakapuiiauraH
XaTTU-Xapakatiap ae0 xucobai MyMKUH. bollika ToMOHaH, YpraHuiln HYKu
XOJIMcaaup, yHU OeBocuTa Ky3aTuO Oynmaiinu. Tabium camapaaopiivkaaf
KenmnO 4mKamu. Arap XapakaTJIaHWII KYpCaTKHUYMJa MyHTa3aM Y3Trapuiiuiap
aManuér naBoMHIa pyH  Oepca, VY3nmamtupuin coaup Oynran 1e6
xucobnmaHaau. AManra omupmiaéTraH HapcaJapHUHT Oapuyacu - Oy HIIIIanl.
by sxapaén xapakaTHU Y3jamTupuIil Tabpudiaapuaa akc d3Taad. XapakaTHU
V3namTupuin Kyiuaarnya oenruinanany: "AManeT €Ki TakKpop HaTHXKacuja
UIUTAITHAHT HUCOATaH JOMMUN SXITMJIAHUIIN WHCOH MaXOpaTHUHU OIIHWPHII

KoOunmuatuaaru y3rapumaup" (Marumn 1993.)
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by aramanap Gup-OMpUHUHT YpHUA UIJIATUIIAU Ba yJiap opacuaaru
XaKUKUM TagoByTIap KyJa KaM. AMMO, yimi0y MKKH aTaMaHU CUHYKOBIIHMK
Ounan ypranum &m Oojanap OWIaH HMILJIOBYM MYTaxacCHC Ba YKUTYBYU
YUYH XyJa dhonaany.

Xapaxamaanuw maxopamu: xapakaT Ba3upacuHu Oakapuigarua
ounum napaxacu. llynnait kunmmb, kyHUKMa Basudara MyHaITUpUITAH Ba
TakpubacuzgaH MyKaMMasl (FOKOpM MajlakayiM) Japaxkarada OaxoJaHaJIu.
MacasnaHn, KWYKMHA TYTIHU OJIMII YYYH Xapakar BasudacuHu OaxapraH Oona
ce3uJIapiid XaTTH-XapakaTHU Oakapaau. Ym0y xapakaTHu Oakapuin Oyinya
Kapop KaOysn KWJIWHTaHuAa, Oy HAMOWMMII JTHITaH MaxopaT Jdapa’kacUHU
aHrJIaTaIu.

Xapakamaanuw xoounuamu: @OIedlMaH XapakaTiaHUII MaxopaTu
XapakaTIaHUII KOOMIUATUTA OOFIMKIUIUHU Takiu@ Kwiau. MHacon xap Ooup
Ba3WSITHUHT Y3TapHIlM MaWTHAa WIUIATHIAJUTaH aCOCHHM XaTTH-XapakaTiap
TYIUIAMHUHU HaMOEH Kuiaaau. MHCON ydyH, KWYKMHA KONTOKHU YIIIIaIiaa
HAMOWHINI DJTUJIQJWTaH MaxopaT Japaxach KYJIHUHT KOODPIWHAIUSICH,
OapMOKJIApHUHT ~ TE3KOPJIUTH, OWiak-0apMOK TE3JIMTM Ba KYJUIAPHUHT
YUAAMIIMIIMTY KaOu Xapakat KoOuusitTura OOFJIMK OYinaau.

ATamanap aHUK/1a0 OJIMHTAHJIaH CYHT SHJU, OOJaJIApHUHT XapakaT Ba
KUCMOHUYN PHUBOXJIAHUIIIM HYKTaW Ha3apuaaH ymlOy MyXUM COXaHHHT
axaMuATUTa YTUII Makcaara MmyBoduxmup. bommanrud cuHd Emmparu
OONaNapHUHT PUBOXKIIAHUIIUIAATH Y3TapUIIUIAPHU TYIIYHHUIN, PUBOKIIAHHUII
Y4yH MOC KeJaJuraH (paoausiTHU Ba YpraTUIll CTPATETUSICHHN OCNITUIall yayH
acoc Oynasu.

KucmoHMil yeuin Ba pUBOKIAHMIIL,

Em Gonmamap 3Ycub yiraiiraH caifMH ce3WIapid  Y3rapuILIApHU
Oomman keyupuinaav. MacanaH, ynap OYilu, Ba3HH Ba KaJ-KOMaTHHUHT
TYpAU XWJI y3rapuil kapa€Hiiapura Ayd KeJIHIIaAu. YJApHUHT Y3rapuil

kKapa€uiapra MakOyd >KUCMOHUM TapOusi JacTypu TaJ0UK KHIIMHCA,
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OOJaNapHUHT )KUCMOHAH SIXIIY YCHIIM Ba PUBOXIAHUIIIMHYA TAbMUHJIAIT OCOH
KEYa/IH.

byii ¢a éa3n.

bona  ycMIIMHWUHT OSHr KEHr TapkKairan (KYJUIaHWJIAJAUTaH)
VA4OBIIapulaH UKKUTAcu - OYW Ba Ba3H. 1 Ba 2-xajnBajiapia YFUl Ba KU3
OonamapHUHT ypTada OanmaHmmru €mra Kapad OenrmiaHaay Ba Xap KaHIan
¢m  kecuMmuaa Ooyialap ydyH HUCOMN YidoB Kypcarruuu dousnapaa
kypcatuirad. TacaBByp Kumaitnuk, 6yiin 130 cm Oynran TYkku3 €mumu 6ona
xanBanaa 25 ¢ouzga. by miyHum aHrmaraauku, TYKKH3 €nUtd Oapua
6onanapuunr 75 dousu 130cMm 6yitnu (y3yH) Ba 25 ¢ousu 3ca Kucka 0ynaau.

Wkkana »XKMHC y4yH Xam T€3 YCUUIHUHT OMPUHYM JABPH YaKATOKJIHUK
Ba TYIakIuK JAaBpuna coaup Oymaau. [lactimaOku Oojanuk maBpujia
(TaxmuHaH Oemr €nigad eTTy €mrada) J0OUMHUHN YCUIlM Huiaura ScMm 1an 7,5¢cMm
cm.rava oynaau. Kuz 6onanap ydyH TYKku3 €miga Ba yrui Oonanap yuyyH VH
oup émpa Yyemupiauk naBpu Oouutanaau. Kuz Oonamap Oy AaBpHHUHT SHT
oKopH uykkucura 12 €xu 13 émna etumanu, Yrun 6onanap 14 €xku 15 émna
MakcuMajl HyKrara spumaawiap. Mkkama €m xaM YCHOUMPUHIIMK JaBpura
KeJIraHu1a, YFuil OoJlaJJapHUHT OYiM KU3JIapHUKHUIa KaparaHja aHda OajaH]
oynanu.

Basu kypcarkuuu yprava yceuiy YH UKKA €migard Ku3 6onanap Ba VH
TYpT €mgaru Yrua Oojanap y4yH SHT IOKOPU UYKKUTa YMKKyHYa HUCOATaH
Oapkapop VcumHM kypcatamu. Illyam xam TabKuiam Kepakku, €Il
KECUMUJIard BAa3HHHUHT KYpCAaTKUYM Xap UKKUA KUHC YYyH XaM JHI SXIIU
KYpcaTKMYJaH ONTU-CAKKM3 oiirada opKaja. Emmubr 6¥iira Huc6aTu
KaJBANIADUHU  TaKKOCHalllJja KaTTa MyaMMO MaBXyJd, UYyHKH Bas3H
KypcaTkuwiapu xap KaHjgad &mparu ceMu3 €KUM O3FUH  OoJIaJlapHUHT
KYpcaTKW4Yu Xakuja MabJyMOT Oepmaiinu. Macanan, BazHu 25kr Ba OViiu
137cm 6ynran cakkuz €nuiv 6oja 03FMH OYIMO KYPUHHUIIM MYMKHH, JIEKUH
YHUHT CysKJIap Ba3HU HucOaTtaH oOfup. bonalapHuHr YcuiiM, Ba3Hra

OOFJIMKJIUTY XaKuJa KYMPOK MabIyMOT OJIMII YYyH, TaHA TY3WIHIINHU COAAa
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Oaxomamr OwujlaH yiIYaHAaaWraH TaHAaHUHT CEMHpUINTa MOWIMIMTUHU
Vngamiian GoigaaHuIn MyMKHH.

Vrun Gomanap Ba Ku3 GONanapHUHT MakTadraya JaBPUHMHT OXHPHUJIA
(5 €mpman 7 €mrava) Ba KucMmaH 8-9 €mrava ycum gaBpu Kyrurab acocuit
JIOKOMOTOP Ba MaHUNYJIATUB KYHUKMAJIAPHU 3rajuialll Ba TAKOMUJUIAILITHPHUII
yuyH 6apKapop JaBpHH TabMHHIARIM. Y CMUPIAPHUHT YCHUITH GOILIAHTYHIa
KaJlap KMHC BakWIapW ypTacuja OFUPJMK Ba OYHgaru kam (ce3usiapcus)
dapkaap MaBKyn OynraHiura cababii, KUCMOHHWN TapOHs MaIFyJoTIaph
Y4yH YFUJI Ba KU3 OoJlalapHU OMPIAIITHPUII MaKcaara MmyBopukaup. borika
TOMOHJIaH, IOy BaKT Opajufuia YFuJl OOJaJIApHUHT XapakaT KYHHUKMalapu
IOKOpPY KYpCaTKUWJIapHM HaMOWMIN ATUILIApU Ku3 OoJamapra HucOaTaH
cesunapcu3. Arap myHgail Oyica, yHma OyHmgal Kypcatkuwiap xap Oup
KUHCIAru OoJlaJapHUHT (PU3HOJIOTUK (hapKiapura smac, Oalkd >KUCMOHUUN
MalIFyJjaoTra capQuaiiurad BakT HUcOaTUra OOFJIUK OYiaau.

Tana my3unuwiu

Cyuru 5-10 innnapaa OonutanFud cuH( €mmaarn OonaJlapHUHT TaHa
Maccacura HucOaTaH OpPTUKYA EF TYKUMAJIAPUHUHT KYTUIUTH €KU CeMHpPUO
KeTui xosiatu Qgousznapu optud Oopmoxna. Jlemak, Oosanmap opacuaa
OPTUKYA Ba3HJIWIUK KYIMAaMOKA.

Tub0uér amanuérymnapu Oy XOJaTHU OTa-oHajap €m OOoJaTapHUHT
ceMupu0d KeTUlUIapura Wyn KyunO Oepunuiapy OujaH H30XJAIIA]IH.
COFTUKHUHT cCeMUPHUO KeTHIl OMIaH OOFIIMK JKuXaTiapu xKyaa Kym. MacanaH,
cemMu3 onmamiap "Hopman' OFMp BasHJIM OJaMJaH Kypa JauadeT
nepxoJiecTeposieMus, TUIIEPTOHMS Ba Haac OuI, OpTOIeIusl OUIaH OOFJIMK
MyaMMOJIADHUHT ~ PUBOXJIAHUIIKW  OpTaau. Acnuaa, sCCU  OEKJIMKIAH
caparoHradya Oapya KacaJUIMKJIap KYIpPOK CEeMUpPUO KeTraH ojamiapia
ky3atuiaau. CemupuO KeTraH Oosiasiap KarTa OyiraHujaa ropak Ba OOIlKa
KYT1a0 KacaJUTMKIIap Ba XacTAMKIIAPTa YaIMHUIIT SXTUMOJIN KYTIPOK.

Makralraya TtabiuMaa TaluEpioB TypyXu Ba OOUUIaHFUY CUHG

KUCMOHUN TapOus (haHu nacTypiapu ymlOy MyaMMOHHU Xajid KWJIUIIM IIapT.
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B 6onanapaa XaajaH Tamkapy TYHHO OBKATJIAHHII Kya KaM ydpaiiau, 1e6
TaxMuH KuwinHaau (Maep), akcuHYa, XapakaTCU3JIUK CEMUPHUO Ba3HU OpPTHO
ketran Oomamap yuyH xocaup. JKucmonmii Mamkinap OuiIaH HMCTEbMOI
KWINHTAaH KAJIOPUSHA KaMaWTUpUII TaHagaru €f Ba OPTUKYA Ba3HHU
nykorummra onub kenaau. byHaan Tamkapu, Kanopusi HICTEbMOJIUHN KyHUTa
1000 xanopus napaxacura TYLIIHPUII YCHIIHM BaKTHMHYA CEKHUHJIAIITUPUILN
KM XaTToO TYXTaTUO Kyiumu mMymkuH. KYpuHuO TypuOAMKH, CEMU3IMKKA
KApIIM Kypaljia B3HI caMapaid €EHAAIlyB YYyH [apxe3 Ba KUCMOHUUI
daowukay  ommpuin 3apyp. KucMoHMH Mamkiaap Xap KaHgai €mia,
aifHuKca OoJiajap/ia Ba3HHU KaMaTUPHUIIIA MyXUM pOJl YHANTH.

dakar >KUCMOHHMI TapOUsi JapCUHUHT y3u Oosajiap opacuaa ceMupuo
KETUII MYaMMOCWHH Xaj KWIMIIKM JaprymMoH. bomika ¢an coxanmapura
WHTETpalysJIallvI, Japc/laH TallKaph, MakTa0JaH Tallkapd OMMAaBHI
KUCMOHMI TapOus TagOupiiapd Ba CHOPT TYyrapakjapura KaTHaIIUIILIap
XaMmJla Tapxes3ra OViarad SXTHEKHHM MyHTa3aM >KHCMOHHMM (haoiusT OujaH
aIMAIITUPUII OPTHKYA Ba3HHU KETKA3UIl MMKOHUHM Oepaau. COFIMKHU
cakjamnia YKyB pekaJapuHU OBKATJIAHMII Ba MapXe3HU >KUCMOHUN TapOus
OwiaH YWFYHJIAIITUPUII KUMMATIM TabJIUM HWMKOHUSTIAPUHU BYXYyJIra
KeJThpaau. bUpok, oTa-oHanapHUHT €paaMucU3 OyHIAN UIIIaHTaH €HJAITyB
xaMm etapiu Oynamaciurd MyMkuH. CeMHpuO KETHITHU €HTUUTAIITUPHUIITa
épnam OepaauraH apajailyB yCyJulapu ojatrjaa 0ojia Ba OWJAHUHT KYyJIJIa0-
KyBBaTJIalli OwjaH amanra omanu. Jlemak, Maktad wWymaa Xam, YHJaH
Tamkapugaa xam (aon xaér tap3u 3apyp. Adcycku, opTHKYa BasHIU EKH
ceMupubd KeTrraH OoJjajmap Jesapiau Oapua XapakaT KOOWIMSATIApUHU
Oaxxapunaa KuiHanumaau. bonanap O3fMH TaHa TYKMMajapura KaparaHia
KYTIPOK €F OJIMIITaHKu/1a, OJaTaa )KUCMOHUN (PaosMSITHUHT Oapua makjiapuia
9pTa YapyoKHM Ba THUKJIAHUIIHUHI NACAMMIIMHMU Kypcaraawiap. Tyrpu
OBKATJIAHUIII PAlMOHU TaHAaJaru €f MUKIOPUHHM KaMaWThpwuiura &paam
Oepaau, aMMO KYHJIMK >KMCMOHMI (DaoJUTMKCU3 OpPTHUKYA BazHIW Oosanap

yemupank Ba Oanorar €mura erraHja OpTUKYa Bas3Hra sra Oynuimanud €Ku
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cemupu6® kerumagu. KuCMOHMI TapOusi VKUTyBUMJIapU Y4YyH KaTTa
KUUUHYUIMK Oy Xap Oup OpTHKYa Ba3HJIM Ba ceMUpHO KeTraH OoJiara
WHIUBUIyall paBuIna 6oi1ara Moc )KUCMOHHUIN MamkjiapHu Oepub Oopwir Ba
KyTWITaH HaTwkara spumum xucooOmanamu. Iy Ownan Oupra xaétu
JAaBOMHJIa COFJIOM S>KUCMOHMH (haosl TypMyIll Tap3uHU OJu0O Oopwuiira
YPraTUILINp.

Kucmonuit cudarnap TaHa TY3WIMIIMHU aHriaraaud. JKucMoHui
cupar TaHAa MYTAaHOCHOJIWTH XamjJa TaHa Aab30JIADUHUHT HUMKOHHST
JapakacuJiaH TAIIKWI TonraH. TaHaHUHT YMyMUN >KUCMOHUN cudaTiiapuHu
taBcuduiaml  y4yH Ou3 ojaTAa TaHAHUHT Y4 XWJI aHTPOIIOMETPHUK
Ty3wmmmuaan gonananamus (Illenaon, dynepryuc Ba Mak JlepMoTT).

1.Y3yn Oyiinu Ba HUcOATaH O3FMH KYPUHUILJATH TaHA KYpPUHUIIHU-
skToMopd 11ed aTanagu.

2.Tana
ab30JIAPUHUHT y3apo
MyTaHOCHO Ba MYILIAKIH
KYpUHHIIAArd KaJ-KOMar
- Me3omopd  11ed

HOMJIaHaaH.

3.Cemu3nuk  Ba
CEMUpPHILTa MOWMWI OYJIraH ab30JapUHUHI TYJIa KYPUHULUIM KaA- KoMar
SHIOMOP(UK JTCHIITAIH.

Kuuuk, ypra Ba karTa 00oNanvK AaBpHAa Y4 XWI aHTPOIIOMETPUK TaHA
TY3WJIWIIM Opacuja Ba KyBBaT ypracuja YyXmaml OOFIUKIUKIAP MaBXKY.
JlekuH, (JOKOMOTOp €KM MaHUIYJIATHB KOOWIMSTIApAa HIIIAII) TaHAHWHT
YKUCMOHMI MaIlIKJIAaHTUPHUII TabcUpHaa OYMaran, Oanany Oy €ku Xaaaan

TallKapy CEMUPHUO KeTraH Oostayiap OyHIaH MyCTacHO

Tana (2asoa) mymanocub.uzu

33



WHcon Tanacuaaru Ys3rapuiviap TaHa IIAKIUTa  MYTaHOCHUO
paBuIa coaup OYnajau, YyHKH SHIM TYFWITAH YaKaJOKIaH KarTa émrada
MyHTa3aM y3JIyKCHU3 YCHUIIl Ba PUBOXKIAHUII >XKapaCHU Keuyaau. bomaHuHT
Yeumyn OwiaH TaHAaHWUHT HUcOATW Y3rapaau. bosanuHr TaHacu ycub
yAFaiuImM  OWjaH TaHAHUHT TYpJaM  KUCMJIApU  XaXMHUJAa  KECKUH
MIPOTIOPIIMOHAN Y3rapunmiap pyi 0epaau. Macaman, 0011 TyFUITaHIaH KEHUH
TaHAHUHT Y3YHJIUTUHUHT TYPTIAH OWp KHUCMHUTa, OJTH EMIMAA OJNTHIIaH
Oupura Ba YCMHUPIMK JaBpujia CakkuzdaH Oupura Yy3rapagu. OExnap
tyruuniad 11-15 €mra kamap Oemr MapTta, TaHAHUHT aCOCUN KHUCMH
(xymmap, o€kiap, OomHM XHCcOOTa ojiMaraHjaa) sca yud OapaBap ycaau. IpTa
Oonanuk AaBpHUaa YFUI Ba KU3 OoJjanap y4yH OFUPJIMK MapKa3h KUHIUKKA
SAKUH KoWjamran OynuO, TYymHW yuuiad Typulnjga €KM KUYMK Ba KarTa
KUX03Iapaa MyBO3aHAT  XapakaTJIApUHU  aMajira  OIIMpUIIAA
KUUMHYMIMKIIapra onuo kemaau. bonamap ycub ynralraH cailuH, OFUPIIMK
Mapka3u Toc Oynuimrura Tymaaud Ba Oy Oapya xapakar (aonusTa OuiiaH
IIYFYJUTAHUI Tapa)KaCUHUHT OPTHUIIIUTA OJIMO KeJaIu.

Vun 6onanap Ba ku3 Gonanap GanoraT SINra eTraHa, enKalapy Ba
COH COXacH KEHINIMrujga MyTtaHocuO TadoByTiap kypuHa Oounutaiiau. Kus
OoJnanap eJIKaCMHUHI KEHIJIMTUAAH Kypa Oell-COH coxajapuja KaTTajallMiil
Gorutanany. Y Gonanapaa Oy Ky3aTHIMaiIn.

TaxmuHan VYH €mraya eJIKaHUHT KEHIJIMTH Oup Xuil YCHUIIHU
Hamouui staau. MKkama KMHC XaMm YCIUPUHIMK €IIura €TraHjaa, yFull
Oonamap Kuznmapra Kaparanma Oyimapu Ba O€KJIapu Y3YHpPOK OVymamu, Oy
yiapra Ky4wid KyJI XapakaTjiapy Ba IOTYPHUII TE3JIUTHHUA OLIUPHUIIIA YCTYHIIUK
Oepanam.

Taanu xapakam anapamuHunZ yCUumiu 64 puoOMHC1aHUUIU

bornanFuy cuH( YKYBUMCHHUHT CYSKJIApH Y3YHJIUTH, KCHTJUTH Ba
yMyMHUIl TapkuOuii KHCMIIapua JOUMHUN paBuiga (YCUI) Y3rapwii
Ky3atunagu. /uaguz — Oy HANCUMOH CYSKJIAQpHUHI YpTa—TaHAa KUCMH,

snuguz — Oy CySIKIIapHUHT UKKA TOMOH/Iary yuura auTwiaau. dnudus Ouinad
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nvapus  opamuFud  CYSIKHMHT xap yuuga Oup €xu Oup

HEYTa MapKasra sra KUCMH - memaghuz €0  aramajam.
Yeum CySKHMHT —ypracupaH yujgapura  Ba  y4dujaH
YpTacura Kapab coaup Oynmagu.  YmOy  ycum
KaTTUK CySKKa ailnaHu® y3apo OupJamrasjaa CysKJIapHUHT

TS'/J'II/IK PHUBOXITAaHUIIN SKYHJIaHa/U.

Inugus 2oeaxk moooacu Inugus

Memacdghus

ousagus ouaguz Kammux moooacu

Inugpusz 2oeaxk moooacu

bem émpan yH Oup €mraya OynraH Yrusl Ba KuU3 Oojanapaa Cysk
VCUIITMHUHAT OapKapop YCHUIM Ky3aTwiaau. YOy JaBpja CysSK Ty3WIHIIN
xanu HucOataH 3aud Ba MocnamryBuaH. bomna OanmoraTra erraHuja, Cysk
yeumun Te3namany. byHnait xonaT OemIMHYM Ba ONTUHYM CHH(] YKyBUWIapH,

VH Oup Ba YH MKKHU €NUIH KWU3 OoJanapia yapauim.
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Cysiknap xyaa Kyn (QyHKUMsuiapra sra, yJIapHUHI Oab3ujiapu aHUK
sMac. TaHAaHWMHI IIAKIMHU TabMUHJALI, WYKU ab30JapHA KyBBaTJall Ba
XUMOS KWINII, ITyHUHTJCK, (a0 XapakaTlaHUII YIyH OEK-KyJUlap TAHAHUHT
Oomka xaétuil QyHKUMATApUHU XaM Oaxkapaaunap. MacanaH, cyskiap KOH
XOCHJI KWJIMII >KOWMHH TabMUHJIANIN, Y TAHAHUHT UMMYHUTET TU3UMUHUHT
acocuil TapkuOWK KHUCMUIUpP Xamjaa Kanuuid Ba Qocdar ydyH IWHAMUK
pesepByapHu 6axapanu (beiinu, Maptus, XtocToH.). OpraHu3M HEpBIIApHH,
IOpPAaKHHU Ba MYyIIaKJIapHA Ba META0OJUK MYIJIapHU TabMUHJIAII YYyH Kaalui
Ba (¢ocdar pesepByapunan QoiganaHagyn. Kyunu cofjoM CysKIapHUHT
PUBOXJIAHMINIA Ba YyJApHU cakjall MuHepanusauus (kamuuid Ba ¢ocdar)
OMOOPHHM TabMUHJAII Y4yH 3apypAaup. MuHepalamTHpUIl pe3epByapuHu
TaHa OJaJuraH HSXTU&X OWIaH MyBO3aHATAAa YIUIA0 TypuUIl Y4yH KYy4wIH
CySKJIApHA IIAK/UIAHTUPUIN Kepak. Kydnm Ba COFJIOM  CysAKIapHU
PUBOXKIIAHTUPUIITHUHT SHT camapalid yCyau Oy )KUCMOHHM (paoyusT.

CysiK 3WWIMTMHUHT CYCTJIAIIUIIN EKU EPUKIIAp Maigo OYIMIINHUHT
OJIIVHU OJIIIJArd TAAKUKOT AAIWIIAPU IIyHU KypCAaTaJAWKW, MYHTa3aMm
XKUCMOHUH (HaoJTMK MebEpUIa MUHEpaJUIalITraH COFJIOM CYSIKHU CaKJIAIIHUHT
SHT caMapajy yCyiau XUcoOiaHaIu.

bonanurngaHox MyHTa3aM paBulla >KUCMOHUN Malkjiap OujaH
HIyryJulairad Oonanmap OanoraT €mMIaru CysK MacCAaCHMHUHI OpTHILHWTa,
CYSIKJIADHUHT €MHUPWJINLLIN OOUUTAHMIIMHA KEUMKTUPHUILTA SPUIIHILN
MYMKHH.

bomkaua kw0 aiTranga, MyHTa3aMm >KUCMOHHM (aoiusiT CyT €KH
OOlKa Kanuui KYylIMMYajJapuHU UCTEbMOJ KWIMIIJAH Kypa CysK
PUBOKJIAHUILIMHUHT MEebEPHUIA Keuulura Kynpok ¢oinamuaup. OTa-oHanap
Ba YKWUTYBUWJIAD CYySK VYCUIIM YYyH CYT HCTEBbMOJIMHM Maciaxar
Oepraniapuiek, CysKHUHT Oup OyTyH pUBOKJIAHUIIM YUYyH KaTTa axaMusTra
ara OynraH Uy - 6y MyHTa3aM KHCMOHHM UIIANDP.

Kamonomea puuiui
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ATpOQ-MyXUTHUHT TabCHUpUra HUCOATAH MYCTAKWJ PaBUIIJIa UHCOH
Veumiga naBoM 3Taad. MacanaH, ¢aos yeuiaa aaBoM dTaétraH OOJaHUHT
XapakaTIaHUIIKWA y3rapuuuiap MaBxyl. TaxMuHaH TYpT oiuMkiuruga 0osna
OolIKaMapHUHT €pJaMu OWjaH YTHUPHUIIM MyMKUH. ETTH oinuruma gakaiok
EFu3 y3U YTUPUIIM MYMKUH. bojla KaMmoJioTra eTraHjga  UXTUEpHUI
Xapakarjiap yCTUAaH Ha30paTHH TyJla Ha30paT KWIAIHN.

Mywaknap ycuwiu 6a pugosHci1aHuuiu

TyFunuiiad OJAMH  PHUBOXKJIAHAETraH AMOPHOH  MyLIaKJIapH
XyKadpanapu (Tumepruiasusi) Ba Xap Oup XyKalpaHUHT XaKMHJIA
(runieptpodust) kymasau. TyFuirangaH CYHT, TUNEpIUIa3us KUCKA MyJIaT
JABOM 3Tajy; aMMo, OyHJaH KEHMMH MyIIaKJIapHUHI YCUIIM (pakaT MyLIak
TOJNIaJlapy XQXXMUHUHT owmuimy Ounan daomamaa. Makrab &Emmaaru
OoJylanmapra KeJjicak, Myllak TyKUMajapujaa AacTiaOku Te3 ycuil Oemn Emiian
onTu €mraya Oynaau. AMMO, €TTH €mjaH YH Oup €xku YH MKKM €mraya
MYIIAK MACCACHHMHT YCHIIM HUCOATaH acTa-CeKMH JAaBOM OTamd. Ypraua
oJiraHAa YH MKKM €mra keiaud Oojaaa onTu €muiard Myllak TYKMMacura
HucOaTaH WKkU OapaBap kynm Oynmagu. HMuHcoH TaHacuHMHT Oapua
TU3UMIIApUAA OyiaraHu KaOW, MYIIAKJIAPHUHT TYKUMaldapu XaM TYJIUK
MMKOHHUSTIIApTa 3ra OVJIMII y4yH KUCMOHHMM MallKIap OaKapuiIuIIi KEpaK.

bamorar €mmra errau, yrun Oojanap MyIIaKJIapHUHT Maccacw Ba
KyuyaluIlmaa ce3winapiv YCUIIHU KypcaTa Oouuiaiauiap Ba Ku3 Oosanapia
(GU3MONOTHK  y3rapuiiap MyTaHOCHO MYyIIAaK Maccacd Ba KYNPOK €F
TYKUMAaCUHH XOCWJ KWJaau. YOy y3rapuiuiap, MKKaida >KMUHCIArd OOoIIkKa
TapkuOui Yy3rapuinuiap Owinan Oup Karopla, YCIHMPUHIMK JaBpura Keiuo,
VFUII Ba KU3 OOJIATApPHUHT KYWIMITUTH JKUXATUAaH KaTTa hapK Kujiau.

Kapouopecnupamopus ycuuiu 6a pugoicianuuiu

KOpak Oy MymakjgapHUHT ajioxuja TYPUAUP; aMMO, y CKEJIET MYIIaK
TYyKuManapu kabu ycaau Ba puBoxiaHaau. lOpak Mymrakinapu Ba yrmka
yeumu aespau OoLUTaHFUY CUH(] Humapuaa cyskiap Ba MyLIAKJIApHUHT

yeumura MyTaHocuoiup. 5-6 €num, YFul Ba Ku3 OOJalapHUHT YpTaua IopaK
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YPULIM TE3IUTU TaKUKaaa TYKCOHTa ypaau. by €mna ku3 OosanapHUHT FOpaKk
YPULIM YFUII OOJalapHUKUTa Kaparanjaa 2-3tara kyn. Mkkana >knHC y4yH Xam
Hadac OJUIIN TaKUKacura ypraya Murupma TeHr. Jlemak, OCOH 4apuokK Ba Te3
TUKJIAHUII 01y €NIra XOoCIup.

VH ukkn émmpa YFun Ba Ku3 OONANApHUHT OpPaK yPHIIM ypTada
eTMHII UKKUTara Tyrpu kenaau. Hadac omuin te3nuru nakvukana yH Oenian
nurupmaradya Oymamau. TYKku3 €mman YH wkku €mrada Oynaran Oosanapjia
KapAHOPECTIHPAIlMOH UYMJAMIIMIUK KYOpoK Oymamu, amMmo Oanorartra
eTUILHUHT 3pTa Oenrwiapu OyiraH Ku3 Oojanap Te3pok dapyamagu. OnaTu
¢um  Oojayap yY4YyH MakCcUMal JKHCMOHHMM MallKjIap NalThaa opak
YPUILMHUHT 3HI IOKOPM TE3JIMIM Jakukacura 212 3apOara TeHr OYymanu.
Ym0y makcuMman KypcaTKW4 YCIUPHUHIIMK JIaBpUTa KeluO, Xap MKKU YKUHC
yuyH 205 mapra ypumrada KaMasiiy.

Yeuw éa pusoscnanuwza mavcup ymyeuu omunnap

Xap Oup OOJIaHWHT YCUIIIM Ba PUBOXKJIAHUIN Kapa€HU y3apo OOFIIMK
GyAraH MKKATa OMUJI OMIIaH GeNrMIaHagy: UPCUAT Ba aTpod-MyXuT. Ycmmr,
KUCMOHUN pPHUBOXJIAHMII Ba MakCUMal Ul (QaoJausITH YerapajiapuHu
oenrunaiau. OBKaTIaHUII Ba )KUCMOHUHN MalIKJiap Kabu 3KOJIOTUK OMUJLIAP
XaM yumoy pUBOKJIAHUII kapaéHu1a MyXuM pod ViHainau. Kyhiunaru typrra
aTpop-MyXUT OMUJUIApH OOJaJapHUHT Y3 CAJOXUATIApUra SPUILUIINHUA
AHUKJIAIIAa AHUKCA MYXUMAUD.

OsKkamnanuw

VCHITHUHT PUBOXIIAHHIINTA TABCHP ITYBUH SHI MyXUM OMHUJUIAPIAH
Ooupu Oy oBkaTianumaup. Te3 ycuin naBpuja TaHada €Tapid MUKIOpAAru
OpOTEUHIIAp, YIIIeBOIap, EFIap, CyB, MUHEpaulap Ba BUTAMUHJIAp OYIUIIH
Kepak. YmOy acocuid 3JIEMEHTIApHUHT €Tapiid MUKIOpPU OpraHu3Mja
oynMaca ycub OopaérraH OoJaHUHT OYiMM Ba Ba3HUM MaKCHMaJlra €TMailiu.
CypyHKaiay €TUIIMOBYMIMK OanofaTra €TUIIUIIHA KeUYUKUIINTa Ba PaXUT Ba
KAYUIINII KaOu KUAJUN KacayulMKiapra oju0 Keiaulld MyMKUH. ByHnan

TalIKapu, TYIAKIWK Ba OOJaNIMK JaBpUaa CYpPYHKaIW BakKTHIa TYHUO
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OBKaTJIaHMaraH OoJiajnap, TYFpU OBKATJIAHWII TabMHUHJIAHTaHUAAH KEHUH

HOpPMaJI YCHUIIIHUA Ba PUBOXIIAHUIIIHU OolIail onManuiap.

‘.

Kucmonuit mawknap

Oxopuna Tabkugiad YTwiraHujaek, WIMHA Jadwuiap IIyHU
KYypCaTaJuKH, CYSKJIAPHUHI HOPMaj PHUBOXJIAHWIIKM YYyH YCHII WHILIapUAa
TYynakoHIM Xaét daonusatu 3apyp. LyHUHr yuyH daon xaér Tap3u 6aKyBBaT
CysIKJIap Ba MyLIAKJIApHU PUBOKIAHTUPHIL YuyH 3apyp Oynanu. lllyHnunraex,
Y30K BaKT XapaKaTCU3JIUK CYSKJIApHUHI 0ab3u Oup aedopManusiaHMIL-
HYKCOHJIM PHUBOKJIaHUIIKMra onnd kenmamu. (AnbuHcoH Ba Anapec 1976).
JlemuHepanuszaus HaTWXKacula CysSK CHHHUII Ba OOIIKa Xapoxariapra
KYIpoK Moitmn 0ynud konaau. MyHTazaM »KUCMOHUN (DAaOJUTUK CYSIKHUHT
MUHEPAJUTAIIUIIMHA Ba TAHAHUHT OFUPJIUIMHU OLIMpagu, Oy 3ca CysSKHU
TallKd TabCUP KywIapHJaH [IMKACTIAHMUIIra KYNPOK OapIOLuIM KWIagu.
yHUHTAEK, KYHJIUK KUCMOHUN (PAOJUSATHUHT MEbEPUN YIyLIM MYIIaKJIap
MaccacH OIMIIUra TypTku 0Vinaau. JKucMoHUM Malikjiap MyIiaKk TOJTaCUHUHT
KaTTajamumura oiauld Keiaaad, amMmo Oy MylIak XysKalpalapd COHHHH
KymaTupmaiu. MyHTa3aM KyH TapTHOMAAru >KMCMOHUN MaIlIKjap OuiaH

IIYFYJUTAHUII TaHa €FM MUKIOPUHU KaMaWTUpaau. ACOCaH Y30K MYIATIU
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MyHTa3aM CHOPT TYpPJIAPUHHUHI KUCMOHUW MAIlFyJIOTIapuaa IIyFyJUlaHTaH
Oosanap TaHa €FUHM WYKOTAJW, aMMO MYyIIaK TYKUMaJapUHUHT MYyTaHOCHO
paBuIa Kynauiu cababiii Ba3H HYKOTMalIuap.

TI'eozpagpux scoitnauiye éa ukium

Wxnum, xyrpoduil xoinamryB Ba Typiau OajmaHAIuK kKaOu aTpod-
MYXUTHHHT OUp KaTop (PU3MK OMIIIJIApW MCCHUKIMKHUHT OPTHIIUTA TabCHP
kuiaau. CalkuH HAM MYXWTJIH YIKalapAa KYNpoK Y3yH OYiiiu Ba raplajiu
WHCOHJIAp MCTUKOMAT KWJIHMIIAgu, OWpoK Oomika Oup omMusi OOpPKU HPCHA
MEpOC Ba Mapxe3 KUJIUII XaM MHCOH Ka/I-KOMaTHHUHI TY3WIHIINAJA MYyXUM
pon yuHanau. Mccuk Ba KypyK MKJIMMIIM YiKanapJa WHCOH TaHa TY3WIMIIU
acocaH MHTHMYKa O3FWH Ba YypTa OVitnm OVnaau. Tor, Toroiuau Xyayajaapuaa
ycran Oosanmap, MacallaH XHUMOJOW  TOFJIapu, Oomika Treorpaduk
XKolamyBiap/a simaiauran 0onanapra HucOaTaH KUYMKPOK raBjara 3ra Ba
Ycul cypbatd CEKMHPOK. byHUHT cababu HOpMas YCHUIIM Ba PUBOKIIAHUIIN
y4yH 3apyp Oyiran okCureH OwiaH erapinya TabMHUHJIAHMAaraH OYJIUIIaJIu.
[y O6wmman Oupra coByK Ba KypyK HMKJIMMJA SIIIOBYM WHCOHJIAP Ba Kam
OBKATJIAHUII XaM KMYUKPOK Ba O3FUH MHTUYa TaHA TY3WIUIITA OJIU0 Kellau.

Xapakar cuatiapuHu PUBOKJIAHTHPHUILIL.

bonanap xapakar QaoJMATHHM >KMCMOHUM MAIIFYJOT aMaluETu
opkanu sxmmnangwiap. Illy Owman Oupra ymap wirapy xed KadoH
Oa)xapMaraH sSTHTM XapakaT MaxMyaJlapura JIy4 KeJIHUILIau.

Kuukmna TymHM ynwtam  yuyyH 0Oola  HO3MK — MaHUITYJISITUB

KoOmnmsITIIapAan (oiiaaaHaan
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Xapakar >QQeKTHHH TYIWYHTHUpUIID y4yH Oy epaa ¢akar TypTTa
ToudanaHn OUTTaCUHM, SBHU '"HO3MK MAHUITYJISITUB KOOWIMATIAPHU" OJUII
Kepak. JSIXmM MaHUNYJISAIUOH KoOWmusATiaap Toudacu TYpTTa acocui
KOOWIMATAaH uOopaT: |.KYTHUHT TYpFYHJIUTH, OWilak- OapMOK TE3JIUTH,
2.0apMOKJIAQpHUHT TE3KOPJIMTY Ba Kyiaa Te3Kopiauk. KuukuHa TYmHU ynuiani
Ba MaTH TEPUILIHUHI UKKATAa OUp-OMpura yximiam xapakaT BaszudaniapuHu
KypuO ynMKaMu3. Arap HO3MK MaHUMYJISATUB Toudanaru TYpTTa XapakaTiapHu
OakapuIll IOKOPH Japa)kajja pUBOXKIaHMaraH OVyica, xap Oup Xapakar
OakapuiiraHja KaM xapakaT/a MIaml HaTwkacuHu Oepanu. CriopTaa Typiu
XHJI MaxCyc XapakaT KYHUKMaJJapMHU PUBOXKJIAHTUPHUIL Y4yH 3apyp OYyiran
XyJIJy Iy acOoCHil BOCMTa KOOWIUATIApU CHOPT COXACHIaH TalllKapuaa
Oomika Kymiad KyHUKMallapHU Oakapuil YUyH XaM 3apypaup.

bouutanruy cund YyKuTyBUMIapu OoJanapra >KMCMOHUN cudaTiapuHu
PUBOXJIAHTUPUIIUIAPY YUYYH UMKOHUSAT Oepuuuiapu kepak. bonanapuu Typiu
XHWJI )KMCMOHUHM XapakaTjiapra >kaj0 KWINII, MallK KWJIUII YYyH KyJa Ky
UMKOHHUSTIAp spaTvil xap Oup 0Ooja >KMCMOHHMM OWIIMM CaJOXUATUHUHT
PHUBOKJIAHUILN YUYYH UMKOHUST sIpaTajy.

Bonanap y4yH sSIX1Iu MAaHUITYJISITUB KOOUIHST Oy MyBO(aKUAT TapOBH.
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Typnv Xun KQIMHIUKIATW UIUIAPHU TYpJid Yadamaard TeIIUKIapAaH
yTKazum - Oy HO3MK OOLIKApUII KOOWIMSATIAPUHU PUBOXIAHTHUPULI YUYyH
KUUMHYUIMKHY CHTUIIHUHT OWp ycynu. bonamap ymOy opmauii Xxapakat
KYHHUKMAJIApUHA TAaKpop MalllK KWIraHJIapuaa, ailHaH NIy XapakaT BOCHUTA
KOOMJIMSITIIApUHU PUBOXKIAHTHpAIUIap. ACOCUNA XapakaTiapHH Y3IalTHPULIT
MyCTaxKaM YpHaTWJTaHJAH CYHI, OOIIKa SIHTM XapakaTJiapHU OCOHJIMKYa
OaxapuIll Ba YpraHuill y9yH SHTH XapakaTJIapHU SHTM XoJaTiapra YTKa3uIil
UMKOHHUSATH MaBXY/I.

VKUTYBUM HO3MK MAaHMIYJISIMOH KOOMIMATIAD TOM(ACHHU TaIIKHII
ATaJNraH TYpTTa XapakaTapHu VY3MalTHPUIL KOOWIusATMUra siHa Oup Oop
MypoXkaaT KWirauja, 0y HO3UK MaHMITYJISITUB XapakaTlapHU Y3JIalITHPUIL
KOOWJIMSATIIADHU PUBOXJIAHTUPHIL YUyH CHOPT MaxOpaTUHU YpPraHUIIHUHT
AroHa Makcaaud OMAaCIUTMHM TyWIyHHIIM Kepak. FOkopuaa ailTu®
YTWITaHWJEK, KUYKWHA TYMHU YUUIAl YYyH WUUIATAJIAQAUTAH XyAId Iy
XapakaTiapHd Y3JIalTHPUII KOOWIMATIApU CHOPT COXAacHAaH TallKapuia
Kymab OolKa XapakaTjiapHu aMalira OIIMPUII Y4yH 3apypAup. Macainas,
KOMBITFOTEp/Ia €3WI, KajaM, pydkaga Kya Owiad €3Wil, pacM YM3HUII Ba
MyCHKa acOOOMHU YaIuIl, TUKUII OyJapHUHT OapyacH SXITU MaHUIYJISIIMOH

XapakarJiapHUd Y3JallTUpUIT KOOunusTiaapuHu Tanad kuiaau. Ly cababmu
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KUCMOHMM TapOusi HadakaT KXKUCMOHUM cudariapHu TapOusIanau, Oanku
TYpAu XWI XHUCMOHUM XapakaT KYHMKManapuHua Yypraraau. KucMoOHUH
TapOus TapCUHUHT MaKcaara MyBOQUKIUTY — Xap TOMOHJIamMa KaMoJ TONTraH
KUCMOHUM TapOusiaHTaH 0oJiajlapHU BOsITa €TKa3MUIII.

Xapaxkam KYyHUKMAAaApUHU PUGONHCTAHMUPULL.

TyfFunrangan To Oamorar €murada xapakaT KYHUKMaJApHUHT
PUBOJIAHUIIKA TYpTTa €Il 4Yerapacu Opajufuia KEeTMa-KeTIUKIa amaira
omupunaan bonmamuk Exu rygakiauk Ae0 HOMIIaHYBYM OWPHHYM OOCKHY
TyFWITaHJAaH TaxXMWHaH Oup oW VyTrau OouUIaHaAXM Ba HMKKUHYM WM
oXypuraua jaBoM J3Taau. YmoOy pgaBpaa Oona pediekciu xaBoOJiapHU
HAMOMMUII 3TaJIM Ba KEMUH IIYHIa OJIaTJIAaHAIH.

bona acocuit maHunynSTHB-(Y3UHM TYTHUIN, TaHa ab30JapUHHUHT
XapakaTH) KYHUKMaJIapHU PUBOKIIAHTHPA OOILIANIN.

Vrupum, sMakiam, cyapannb OpHIl, GaJaHMIHKKA YHKHIILI,
THUK TYPHIL Ba IOPULLIHUHT OJATUN KYHUKMAJIapH.

Keitnaru 0ockuy yd4 €niian TaXMUHAH €TTH €liraya JaBoM 3taiu. by
naBpaa Oora IOTYpHIN, cakpall, TYXTall, TeOpaHMII, ATHIUII, OYKHIIUII Ba
yy3uiauin Kabu acocuil XapakaTiapHu puBoxiaHtupaau. Illy Ounman Oupra
0oJa OTHI, yIUIAll Ba YPUII KaOW acoCHMi KYHUKMaJapUHU PUBOKIAHTUPA

OoILIalIHN.
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XapakaTJlaHTUPYBYM, TYpid OTWIYBYAHJIMK  XapakaTiapy Ba
MaHUITYJISITUB MaxopaT XapakaTiapd KOMOWHAUUAJIApUHU Ba Mypakkad

KOMOUWHAITUSTIAPHU PUBOXIIAHTHPA OOIIIANIN.
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Hlynra yxmab, pakc Ba THMHACTHK XapakaTjiap siHaJa aHWuK Ba
yupoitnm 6ynub 6opanu, uyHKH 00Ja XapaKaTHUHT HO3WK TOMOHJIApUHU EKU
XapakaTiap KeTMa-KeTJIUTHHY SXIIU TYIIYHaJW Ba y3mamrTupand . bonamap
YCMUPIIMK naBpura KenuO, MKTHUMOHMA Ba KENTYCH JaBpH OWJIaH OOFINK
OYNraH sHrM KYHHMKMaJapHH 3rajuialll yuyH Maxcyc CIopT YHMHIIapH, pakc Ba
TUMHACTHKA XapakaT KYHUKMaJApHHA TaKOMWUIAIITHPUIIHU  JaBOM

ATTUPAIH.

Xapakar KYHUKMaJIapu PUBOXJIAHUIIUHUHT YIIOY TYPT OOCKUYH, Xap

Oup cuH(] Kecummaa MaBXKyJ OyiraH kaTTa WHAUBUAYad (apkiaap Owunax
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Oupranukaa, YKUTYBUMHUHT TAHJIOBUHU, YOy (aoNUSITHH KaHAAM YKUTHII
ycayOuHM Ba Xap Oup OOJaHUHT Y3MAIITHPUIN KOOWUIUATUTAa OOFIMKIUTHHU
XMCOOTa OJHMIIHK TAaK030 KWIA[W. YKyBUMIApra Xap OHp )KHCMOHHII TapOus
napciapuaa (yHIaMEHTAl Ba MAHUMYJSTUB KYHUKMaJapHUHT MHHHUMAI
HIAKJJIAPUHU STajjialijiapd YIyH BakT OMPIUTUIa UMKOH OCpUIIHMIIN Kepak.
VKUTYBUM Japc Ba MANIFyJIOTIAp OpKAIM OONanapra XapakaT TyIIyHYadapu
Ba KYHUKMaJapura TabCUp KYpPCATUIIHU €TKA3UILM Kepak, IIYHUHTACK, TYI
Ba OOIIKAa Typiu XWJI MaxcyC >XKHXO037ap, amkomjap OwiaH Oaxapuil
OepuiraH MalK Xapakarjiapu BasudanapuHu Typid ycyJuiap OWIaH MXpO
KWINIT UMKOHUHU OEpHUIIl Kepak.

Hlaxcuit 6a usxicmumouii pueoHcIaHuul.

XKucmonuit TapOusi napciapuHU pexkajallTHUpUIAa OoJaTapHUHT
IIaXCUM Ba WXTUMOWUW XyCYCHUATIApH, YJIAPHUHI JKHUCMOHUM YCHUIIM Ba
XKUCMOHUHN cHudaTiapy XucoOra OJMHUIIM Kepak. YmoOy Oymumaa €
kecumuaa (yu €mjgad eTtu €mrava), ypra ngaru 00idaiuK (CaKKU3-TYKKU3
¢mr) Ba YHAaH VH MKKHU €lraya OoJalapHUHT SHT KEHT TapKaJIraH IIaXxcHil Ba
WOKTUMOMM XyCYCHUSITIIApU aJIOXH1a TaBCU(IIaHAIH.

bemr Ba ontu €mmaru Oosanap Y3mapuHU Kyda SXIIM Kypaauiap.
[yHuHr yuyH ynap €nfu3 Ba Oomka Oup €ku UKKUTA O0Ja OWinaH YiHaAIIAaH

3aBKJIaHUIIAIH.
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Vnapz[a YCKCHU3 KH3MKHUII Ba FaﬁpaT 60p, JICKUH YyJIap TE3

yapuaiiauiaap. YmoOy Oonamap ¥3apo Trypyxra €kd kamoara Kyja KarTa
caZioKaT KypcaTraHjiai Tyrojica-ia, yjaap YKUTYBYM Ba KaTTajap HazopaTHiaa
Gyumany. YKUTYBUHIap Xap Oup Goiara MyBO(GAKHATIa SPHILIUII YIyH KYII
UMKOHHSTIAp OepaauraH >KUCMOHUU OKJIaMach Emmra Moc KHHHHPOK

BazubaIapH TaJOUK KIWIHIIAPU KyJ1a MyXUMIUP

bonamapHMHr KU3UMKHLUIApU KYOPOK TypyX (aoausTura
NYHaITUPWIALN
by naBpra xenn® yrun Ba Ku3 OONaNapHUHT XOXUII-UCTaKJIapu Ba

XaTTU-XapakKatjapuaa YTUII XaMm/1a TadaKajdaHUII JaBpU OOIILIaHA U,
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WNkkama >KMHC BakWIapd XaMm JKyJa Mypakkad >kamMoaBui
VUAHUHIIApAaH 3aBKJIAHAAWIAP BAa OJIMHIHU €L TYpyXJapu CUHIapu Y30K BaKT

JABOMM/IA YWHH XapaKaTJIAPUHU MyCTaxKaMJlall y9yH MAaIlK KAJIWIIra Tauép.

/ L RS A\ e

VYnap ¥3 XapakaTiapu y4yH >kaBOOTapJIUKHU XUC Kuja Oonuiaiauiap.

_ st

Yrun Oonamap KUHUMHUII Ba TallKKM KYPUHUIITA YHYAJIMK aXaMUST
Oepmaiigunap, Ky4id pakoOarOapjoml CHopT TypJlapura  KU3UKHUII

6HHI[HpaI[HHap Ba TCHIrAOIJIapura HHUCOaTaH }KI/II[I[I/Iﬁ TAallIBUIII Ba KaTTajIapra

HUcOaTaH KaTTa WIIOHY Ounaupanunap. Kaxpamonmap oOpasura, aifHMKCa

TAHUKJIM CIIOPTYMIIapra TakJIu/ KWiaauiap.
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Kuz GonanapHuHr >xucMoHu (HaoJUTMKHUHT Oapya Typiapunaa (haos
UIITUPOK JTHINTa OynraH MyHocabatu y3rapub Oopamu. by €m naBpnapuna
Ku3 Oomamap KYmpok — MakTad Ba MakrTabiapapo >kKaMOaBUM CHOPT
VHWHIapuaa KaTHAIIUIN WINTUEKUAA Oynuimaau. ['MMHAcCTHMKa, Cy3WIIl Ba
CIOpT TypJiapu Oyinua jkaMOoaBHi KITyOJapuaa Xam y3JIapu TaHJIaraH CropT
JACTypJapuia UINTUPOK ITHIN UCTaTUHU OWIIUPTraH Ku3 Oosasap COHMHUHT
Kynaiumm Ky3atuiaau. ['apun Oy aximum kypcatkud Oyica-aa, ymoly émgaru
Ku3 Oosanmap y3mapuHU YbTHOOPAAH TOPTUIN KaOW XYK-aTBOPHH HAMOMWHIII
KWIMIIAAW, IIyHUHT YYyH Yyiap KaMmpokK (aon Xapakariapra MOWKI
OyuIay.

Xeu KaHAal cexpiau 4Yu3WK Oup EmHM OOMIKACHIAaH aXpaTManu;
OemMHYM Ba OJNTUHYM CHUH(} YKyBUM  OOJAJapUHUHT  TCUXOJIOTHK
XyCyCUSTIapu >KyJa XuWIMa-Xxwiaup. bona yiraidranu capu KUCMOHUH
MaITKJIapHIHT XUJIMA-XUJUTATH Ba MypaKKaOJIuK TapakaCHHH

peXKaIalllTUPHUIITIA 0an3u acocuit KUXaTJIIapHHU xncoGra OJIMII KEPaK

I’
b

Kucmonuii paonuam -xucMoHuii TapOUsl HapCIApUHUHT ACOCHHU
TAIlIKWJ ~ 3Taad; aMMo, OOJIAaHMHI >KUCMOHHUHM cudartnapuHu sHaAa

PUBOKJIAHTUPHIITA KapaTUITraH Malikjiapra Tanad opTud 6opaau.
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XKucmonuit  Tapbusi mapc  MalFyJOTJIAPUHUHT  aCOCUU
Makcajiapuaad oupu Oy Oonutanruy cuHdiapaa O6apua €mgaru 6oagapHu
TypJu XWI1 Xapakariu YHWHIAp, pakC Ba TMMHACTUKAHUHI CEPKUppa
XapakaTiapura ypratumaup. bBusHuHT Bazudamus - xap Xuil >KUCMOHHUMN
eTyK, KU3UKHII Ba KOOMuATaaru 6onanapra ymoly xapakar KyHUKManaapu Ba
TylIyHYajdapuHu ypratuml. byHu camapanu Ba xaBdcus Oaxkapuin yuyH Ou3
XapakaTHU Y3JallITUPUI, MyCTaxKamJiall Ba TaKOMWUIAIITHUPUIIHU KadoH
Makcaara MYyBO(QHUKIMTMHU Ba YHU KaHAal Ypratuin KepakIUTHHU
TYIIYHUILIUMU3 Kepak.

Xapakar KYHUKMaJIapUHHU y3JIallTHPHU LI

bonanapHUHT )XKUCMOHUHN (PAOJITMTHHM OIIKMpUII Oapobapuaa xapakaT
KYHUKMAQJIApUHU Y3JAlITHPUIN, Oa)KapuIIHM MyCTaxKamJiall,  Xapakar
TEXHUKACUHH TaKOMWUIAIITHPUIITA SPUIIMIAIU. YJAPHUHT KUCMOHUU
cuaTiiapyHi PUBOXKIIAHTUPHUINJIA OaKapUIUIIK XUIMa-Xujia OyiaraH Oup
MakcaJra KapaTuiral MalikjapHu OakapTHpHUIAa YKUTYBUMHUHT MaxopaTh
Ba WKOAKOPJIUIM MYyXUM YpuH TyTaaud. JlapCHUHr camapaaopiIuruHu
OLIMPUII, MAaTOp 3UWIMTMHM KYTapuIlra HJpUIIUII YYyH YKyBUWJIapra
KM3UKAPJIM, 3aBK OaruvlLIaliurad MamkiapaaH Oupu, Oy €Hrui rypui Ba
cakpaul MamkiIapuaup. Ymoly XapakaTHU amalira OlMpUII yYyH apFaMyunaH
doitnanann® OWp Hewa XWJ cakpall yCyJUIapuHU Oa)KapuIIHH KeATHPUO
yTamus.

bonanunr OVitura Moc (MKKH METPJIM apKOH) MaxCyC Cakpail yuyH
apKoH/Ia OaxapuiaJWraH cakpall Mallkjiapy;, apramMuuja Oakapuil ydyH
OepunaéTraH MallKJIApHUHT SHT ATUOOPIM >KMXATH OEK ydHJa cakpaul Ba
SHIUJI O€K yunJa KYHUII OusaH Oaxkapuiiaiu.

1. ApKOHHUHT Xap OMp TYJIMK ailIaHUIIM UKKUTA CaKpallHHU Y3 UYUra
ojlaii. ApKOHHM OpKaJlaH OJIIMHIra ailIaHTHUpUO yCTHIIaH cakpald YTuiianu,
XamMMm/la IOKOPHUAAH OJIMHra XapakaTjaHa€TraHaa MKKMHYM cakpall amanra

ommpuinaau. Cakpaniga UKk o€K TastHY Bazudacuaa Oymnaam.

50



2.Mkku o€kna €Hra cakpaml- Oy YaHFUUYUHUHT OEKJIapu XapaKaTUHU
aciaTaau

ApKOH/Ia CaKpalTHUHI aCOCHM XapakaTHHM amajira OUIMpUII OuiiaH

Oaxxapunaan. ApkoHAaH cakpa® YTHO OEKIap YM3MKHUHT Yall TOMOHHTA
Ky(PT Kylniaaad, KeWMHTH CakpallaH CYHT O€KIap Ky(T X0i1a YU3UKHUHT
YHT TomMoHuTa Kyhninanu.Cakpad tymmin opanuk macodacu €H Tomonra 20-
30 cm.

3.bup o€kma cakpamn. ApkoHJIaH YHT OE€K OwiaH cakpald YyTuimamau,
IOKOPUJIaH OJIJUHIa XapaKaTjJaHAaETraHaa Xyaau 11y O€Kaa MKKMHYM CaKpalll
(TUKJIAHMII) aMaira OUIMPHIAAN, apKOHAAH Yan oK OuinaH cakpal yTuianu
IOKOpUJAH OJIJMHIA XapaKaTiaHa€Tranaa Xy U 1y o€KAa MKKHMHYM CaKparl

(TUKJTaHUIT) aMajra OMMpPUIIaan.
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4 Aitnanma kanaMm. by, acocan, Oup o€knma cakpain OusiaH Oup Xui,
dakat TUKIAHUII OOCKUYuAa OY1l OEKHU OJJIMHTra, OpKara €Ku €H TOMOHTa

KECKUH CHJIKUTHIMANUIH.

5.Tynuk. By ToBOHmaH kKamammap Oupukmacu. Yam o€kaa Typuob
acocuii Xapakar OoluIaHaau, CYHT YHT OEKHUHT TOBOHWHHU OJITUHTA UTapuo,

yan ofkka yrmimamu. Yam o€k OmmaH cakpald vam o€KKa TYIIMIaad Ba YHT
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OEKHUHT OAPMOFUHHM Yall TOBOHUHT OpKa TOMOHUTA KYHWIa Iu.

VHr 08KKa cakpab TyIIMIa[M Ba Yall OSFHHHT TOBOHHM OJIIUHTA OJIHO
oopwtany.

Marik mry Tap3zia Takpop JaBOM STTUPUIIAIN.

6. bank. Yam oékma typwmamu. Yanm o€kma cakpabd Ba dam
o€KIa TYyIIWIIaayd YHT TH33a IOKOpUTa KyTapwiaaud. Yam o€k OmimaH cakpad
yanra cakpad yTunaau Ba VHT O€K WJIOXKU Oopuua OajaHApOK KyTapuiaau.
VHr oékna cakpal, dam TH33a KyTapuiagd. Malk my Tap3ia TaKpop AaBOM

STTUPWIIATN.

7.butTa 0€KKa cakpaml. APKOHHUHT Xap OMp aiJIaHUIITHAA CaKpalllIaH KeHuH
my o€Kaa cakpam OwsiaH “TUKJIaHdml Oakapuiagu. bupok, Kapama-KapIim
o€KKa cakpalmira VTHIIJIaH OJJWH apKOHHUHT OMp Heua aljaHuIIuAa IIy

o€KJ1a cakpall J1aBOM TTUPHIIAIN.

8. Tebpanwumi. TeOpanui Omtan Kagam 6ocranaa, Oup o€k JOMMO OJITUHTA Ba

53



OFUPJIMK OJIIMHTa Ba OpKara CHJDKUHUIAU. APKOH OJIIMHIM OEK OCTUIAH
yTaérranaa, OFUpPJIMK OJIIMHIA CUDKUTUIAAN, OpKa OEKHUHI KYTAapUIIMILINTA
Ba apKOHHU OCTHJIaH YTUIIUTAa UMKOH Oepmiaau. ApPKOH OpKa OE€K OCTHIAaH
yTHO, roKopuUra Ba OJJMHTA aijaHa OOlUIaraHJaH CYHT, OFUPJIUKHH OpKa
o€KKa yTka3uo, opkara "redpanwmiaan’.

9. Kaitun. Jlactmabku xonaTaa O€K KaluW KYpUHHUIIHAA TYyPHJIATH.

APKOHHUHT Xap Oup aimaHummaa o€kaap YpHU aIMaIlITUPUIAIN.

10. KymmapHu Kaifum KYpUHHUIIKA XapaKaTIaHUTUPUO apKOH

Oup Mapomjaa allaHTUpWIAgUd. APKOH OpKaJaH IOKOpUTa XapakaTJIaHUIIN
naiThIa Xap WKKala KYJTHH Kapama-Kapiii TOMOHTa XapaKaTJIaHTHpPUO
nacTAaH KYKpaK TYFpHcHTada KyTapuiaay, [y XapakaT amaira OmdPUIHIIN

naniThIa apKOH OOIIIaH OJITUHTA KEMNO cakpad YTHII aMalra OIIMpUIIaIn.
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11. Kanamnup KajgaMm - apKOHHUHT MKKH MapTa TYJIUK ailJlaHUIIN
TabMUHJAHAAW, OyHAA IKPOUMHMHT OEKJIapu epjaaH Oup mapra

KyTapwiraija apkoH MKKHA MapTa O€KJIap OCTHAAH yTau.

MakTa0raya TabJuM TAIIKWIOTJIapuaa pyr0do.1 3j1eMeHTIapuHI

yraTuiu.

@®yTOONHN PUBOXKIAHTUPHUIITHA MaKTabrada TabJINM TalIKHIOTIApU
MyaccacallapuHUHT TapOusulaHyBUWIapuaaH Oonurald Yypratum. bonamapau
¢dyTOoNTa KU3UKTUPHIL OOJAHUHT Y3HWra XOC PUBOKIIAHUII XYCYyCHATIApH Ba
CANIOXMSTIAPUHUA XUcoOTra onnb, PyTOONa CHOPT TypH TEXHHUK 3JIEMEHTIApU
UIITUPOKUAATH XapakaTid Ba dcTraderany YHUHIAD OPKAIM TabIUM Oepulll

Ba PUBOXKJIAHTUPUIIL, 00JIa CaJJOMATIIMTUHU acpalll Ba MycTaxkKamuialll, YHUHT
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XapakaTJIaHHUII dXTHEKITAPUHA KOHAUpHIIAaH noopar. TapOusianyBuniapra
KUCMOHMI TapOHMsi Ba KYHTHJIOYap MAIIFyJoTiIapAa 0oja OpraHM3MHHUHT
(GU3HONTHK, aHTPONOMETPHUK, MOPGOPYHKIIMOHAT PUBOXKIAHUII KUXATIAPH
Ba XaB(CU3IMK HyKTaW-Ha3apJaH ONTHMaj CTaHAAPTIApHU >KOPUH OSTHUII

XaMJia yiapJdaH OKHJIOHA (bOfII[&JI&HI/IHI 3apyp.

Makralrava TabJIuM MyaccacalapuHUHT 5-6 €nuid KaTTa rypyx Ba 6-
7 éuu TaW€pioB TYpyXH TapOHMsUIaHyBUHIAPHUHU (PYyTOONTa KU3UKTHUPHIL
Xamaa TapOussiaHyBYWIapHU (GyTOON CHOPT Typu OWIaH Hazapui
TaHUIITUPHILI 6apobapua OonanapHUHT Emuaad Keaud Yukud Gyrdon Tymu
OuJiaH MyomaJia KWIHILL, TYITHA aHUK Ba TYFpH iyJutail Ounui, Macoanu Xuc
KWIKII, )KaMOaBUW YHHWHJA MIEPUKHU Kypa Ounuin, Oup-OMpUHU TYITYyHUIIL,
PAKUOHUHT KapIIWIMTUHU €HTuO VYTull, MaljoHTra MOCHaluil KalOu
XKuxaTiapuHu (yTOON 3JIEMEHTIApU MaBXKyJ XapakaTiud YWHHIAp OpKaJd

V3IamTupaau.

2018 #wmnrm  BMT  bonamap xamrapmacu FOHUCE®HuHT
V36eKNCTORar  BAKOIATXOHACH TEXHHK kymaruga spatuiaran  “Mix
KaJlaM ’MakTaOraya TabJauM TAlIKWJIOTUHHUHT [[aBnaT YKyB nactypu OOJaHUHT
y3ura Xoc PUBOKIIAHUII XYCYCHUSATIAPHU Ba CATIOXHITIAPUHU XUCOOTa OJIMIIL,
VIUUH OpKajdu TabiuM OepHIl Ba PUBOXIAHTHPHULI, 00Jia CATOMATIMIMHU
acpaml Ba MycCTaxkKamJall, YHUHT XapaKaTJIaHUII 3XTUEKIAPUHU KOHIUPHUII
KaOu TaMOMMIUIApHU Y3 MUHTa OJIaJIH.

Hactypna kypcatwiranuaek 5 nmad 7 €mravya Oynaran OoJaHUHT
TYCUKJAH XaTjamu €KW aljJaHuO YTUIIH, IOTYPUITHUHT Xap XWI WJIOH U3H,
ATpU-OYrpH, MOKHUCHUMOH, TYCHUKJIADHU €HTHu0 YTuin Kadu TypJiapuHu
OaxapuIllM, KONTOKHM IOKOpPUTa  OTHUIIM, yYHU WIWO OJUIIH, KOITYaHU
HUIIIOHTa WPFUTA OJIUINHW, KIIONIKA OWJIaH KONTOKHHM TYCHKJAp OpacuiaH
oJIu0 YTa OJIMIIN CUHTApU XapaKaTJIapUHUHT PUBOXKJIAHUIIIMHUA XHUCOOTra 010
TalépyioB Typyxjapuaa ¢GyTO0T dIEMEHTIApU/IAaH TAIIKIII TOTITAaH XapaKaTiid

yitnanap opkanu GpyTd0a CopT TypUHU TEXHUK DJIEMEHTIIapUra YpraTUIIHU
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nynra kyhum, Xamaa Qytdon (pecTuBaIMHM MyHTa3aM YTKa3WIl Makcajra

MyBOGUK OYmanu.

Maxkrabraya  TabIUM  Myaccacajapuia  TapOHWsUTaHyBYHIJIApTa
KUCMOHMM TapOusi mamnryjoTinapuaa (QyrOoiaHu  ypratuin — OoJianapHu
¢bytOonra OynraH KU3WKUIIUHU OPTUPHUIIM, Typ XaKHaa TyLIyHYanapra sra
oymuimy, VHWH KOWJaJapWHU OWIMIIUIADUHM TabMUHJAIIKM OujgaH Oupra,
MyTaxaccuciapra sHru Bazudanapuu oknaiau. @yt0on YHUHU acOCaH OUYUK
XaBoJla YuM ETKU3WITaH MaWJoHJIap/a, MOCIAIITUPUIITAH CIIOPT 3al EKU

YCTH €MUK CyHUH YUM ETKU3WITAH MalI0HYaIapaa YTKa3WIaIu.

Maxkrabraya TabJiuM Myaccacajlapy TapOusUIaHyBUWIapHaa KYHUKMa
Ba Majlaka >KHCMOHMM TapOus MAIIFyJIOTJIapM Ba XapakaTiv YHUH
JAKUKalapu jkapaéHuza XOCWUI KWIMHaau. byHra sca MalnkinapHu Kaurta-
KaiiTa Oakapulll OpKaJd SPUILWIAIU, TAKPOPUMIUK V3 HaBOaTuaa, OyTyH

ab30 TH3UMJIAPH (PAOTUATUTA TABCUP ATAJIH.

Kucmonuii TapOusi MHCTPYKTOpU TapOUWsIaHyBUYHIIApTra JacTaBBajl
¢yTO0n1 TYynu OwiaH MyoMana KWIMIL, OJJIMWTMHA TYNOHU TEMUL,
OenruiaHraH HUIIOHTa (mapBo3ara) sSKMH Maco(dalaH CEKHWH-acTa OpajuK
mMacodaHu y3alTupuil OWjaH XaMJa KapIIMCHIATH IIEPUTUra TYIHU aHUK
uymnam kabu mamkimapiaaH Oomwiam kepak Oynamu. Kyiinpa >xucmMoHuUi
TapOUsi MHCTPYKTOPJIApM TOMOHHJIAH TapOusIaHyBuMiapra QpytOoyiiaH HIK

O MAlIKJIAPHU YpraTUIl y4yH HAMYyHa KEJITUPHUIITAH.

1. TapbusutanyBumnap xypravkmaa oup Oupuaan 5-7 MeTp y30KIHKIA
TypuO onumaau. buprHuM pakaMian KONTOKHU KapIIMCUIAru *Ky(QpTura Kapad
O€K yuyuJa acTaruHa TENUIIHW amaira OWMpaau. T[YIHUHT TYFpu
WVHANTUPWITAHIIMTUHA OWJIMI YUYyH (0€K yuuea 0Oyp cypmub Kyuuiaou)
TYIOHUHT Kalicu HyKTacura 3ap0a OepuJIMIIN KepakIury Ky3aTuiaad. Xap oup
o€kaa 7-10 mapragaH TenraHua KaplIMCHIArd [EpUrura Heya Mapra TYFpu

Wymnarannuru caHangaau. AWfHaH 11y xapakar OusaH 5-7 M. macodara KUK
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75-100 cm.om nmapBo3a €ku HUIIOH (Oalipokya, TYiaAuUpMa TYI, Kerju
JIOHaYajapy Ba X.K.)ra TEeNWI amaira omupwiaad. 7-10 mMapTajgan keuH

aHUK aMaJira OLIMPUIITaH 3apoaap caHaialu.
2. TymHUHT MapKa3ura smac, 0ajaku MapKa3uaaH Oup 03 Yarl Ba YHT

TOMOHTra O€K yunmaa 3-5 mapragad Tenuml. Tym Kaiick TOMOHIa Xapakar
KWIMIIMHA Ky3aTWII Ba TYN HUIIOHTa TETHUIIM YYYH YHH Kaepura TEIUII

KEPaKJIMTMHU 3¢]Ia TyTHII YKTupuiaau. (1-pacwm.)

(1-pacm).

3. ABBano, TapOusianyBumiapra (yTOon CHPUHM V3IalITUPHILIA
y4Ta TEXHUK YCyJ Ba YCYJUIAPHUHT KYIIMJIMACHMHHM Oa)KapUIIHU YpraTHIll

Kepax:

-0€K F03aCMHUHT MYKH Ba TAIIKW KUCMJIapua TYI CypHIlL.(2-pacm)
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(2- pacm).

-KaplIi TOMOHJIaH TyManad KenaéTraH TYMHU O€K I03aCMHUHT WYKU

TOMOHU OuiaH TyxTtartuiil. (3-pacm)

(3- pacm).

-Iorypu0 Keiaud O€K I03aCHHHUHI YpTacu OwiiaH TYHmHU Tenuil. (4-

pacm)

4. TynHU TENUIIHU amalira OIUPHUIIAA XapakaTiap MyTaHOCHO TYFpu
OaKapUIINIINA yU9yH TastHY OEKHU TYT OWIaH OMp TEKHC Kyuuin Ba 4-5 Kamam
HapuJaH IOTypuO Kenuin Kepak. by xapakaT 3amxupuia Oemra MyXuMm

Ba3USITHU XMCOOTA OJIHIII 3apyp:

-Iorypu0 Kena€Trania y3rapTUpWIrad CYHIY Kajaam;
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-00JIIMp Ba TOC OpPANMFUAA SHT YTKUpP Oypyak spaTHlll, UTYHUHTJEK

TassH4 O€KHU 10-15 cM éHaH Ba TYN TEKUCIUTUAA TYFPH TYTHIL,

-0€K TYIra TeKKaH BaKTUa TU33a OYFUMHJIA AP TYFPUIaHUIIN Ba

TH33a TYE TYN yCTUA OCUITNO KOJTAHACK OYITUIITH JIO3UM;

-3ap0a Oepuill BakTUga OEK (Moc—0Oon0up-moeor) “‘Oykpura’da

aMjaHa Iy,

-3ap0a Oepuiranaad KeHuH TenaéTrad o€K OJIIMHTA y3aTHIHO KeTa Iu.

(5-pacm). (6-pacm).

Vitun  skapaHura  SKMHIAIITHPHITAH — XapakaTiapHH — aMmalra
OIIMPHIIJIA 3Ca IOTYpUIl BaKTUIA “‘€Takud’ OEK 03aCH TyNra TETUIIIaH
OJIIUH O€K (06K naudxcanapu 2ymOa3u)HUHT UUKA KUCMHU €KW TallKU KUCMU
can Ttamkapura aiinaHu® yukanu. (5-6-pacmiap) OEKHM TYymra WIIOHY Ba
pTHOOp OMJIaH TEKKa3WIll Kepak. byHa rapia oJiIuHra caji STHiIral oyaaiu.
Tynra noumo KapaiiBepuill Kepak sMac, YyHKH Oy xoJiataa 0omika YiuHauIap
HUMa KuJa€TranuHu kypmai konacu3. lllyHuHrmek, TymHM q0ouMo OOIIHH
KyTapu0® OyTyH MaifioHra KapaiBepuO Cypulll XaM MYMKHH 3Mac. Xap
rajruaek 0y rajg XxaMm MybTaAWIIIUK 3apyp, IeMaK ¥3 OJIMHTHA31ard MaiJ0HTa

Kapall Kepakjuru MyXUMJIUTHHHA TYITYHTUPUO Ba Oa>KapTUPHUILL JTO3UM.
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Dymoon Inemenmaapu UImupoKuoa XapaKkamau yuuniap
“bupza oup”’ yuunu
Makxcan: napBo3ara Tyn Ouian 3ap6a OepHIll TEXHUKACUHU
V3MaTUPUII, TE3KOPIUK, YAKKOHIUK, KOOPAUHALINS KOOUITUATIApUHH
PUBOKJIAHTUPHILL.
AmxomIap: KU4uK ymgamian ¢yTOot TYIuiapu, 1apBo3aiap.

VYTKa3ull )KOMHU: CIIOPT 3aJI, MaXCyC YUUH XOHAJIApH.

®®®®®

SU’ﬁHHanap:

5-10 xummaan nO6opaT UKKUTA KaMoa YIHHAMIH.

WNHcTpyTOpHUHT Hitopacu OuiaH OMpUHYHM pakamin GpyTooauiap
HaBOaTMa-HaBOAT €KUM OMP BAaKTHUHT Y3uja TYIHU JapBo3ara TOMOHTa Cypuo
OopwuIiau Ba kapuma MaioHuacuaaH (Oenruianrad YM3uK1a) JapBo3a TOMOH
3apOa Oepuragy.

Keitnn xyanu my xapakatiap UKKUHYY pakamiu ¢GyTOoIuniap TOMOHUIAH
TaKpopJaHaJu Ba X0Ka30.

Kouoacu:

KennHrn yumHYM XapakaTHU aBBAJITM YUUHYM TYN TENTaHUAAH KEMMHIMHA
oouutaiinu. bapua yiinHunnap TONMUPUKHU OakapraHaaH CYHT, KHPUTHIITaH

rojuiap COHH XI/ICO6JIaHaIII/I Ba FOJIMO >kamMoa AHUKJIaHaIH.
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TYymHYU TenuIill TEXHUKACUHU SXIIU OWaural YUuHIMIapra y30KpoK
MacodaaH JapBo3a TOMOH TEHUIUIAPUTa pyXcaT OCpUIIMIITUT MYyMKHH.
“Tymanox myn” yiuunu
Bazuda: TYynHu TYXTaTUII Ba TENUI MaXOPATUHU OUITUPHUIIL, JUKKATHH,
XapaKaTHUHT aHUKJIUTY Ba TE3JUTMHU PUBOKIAHTUPUILL.
Amxomiap: KH4uK yauamaarda Gpyroosn, 6acketdon Eku Bosaedo
KOITOKJIAPH.

VYTKa3uul )koMu: coopt 3aiu, Oojanap MaiiJOHYACH.

“Aymanox myn” yuunu

VﬁHHHHH&pI

bouuioBun TYynHU 0€ru OuUnaH TenuO, YHU allaHaaH YuKapuo rodopuiira
XapakaT KAJaau.

VﬁHHanap TYIHU O€KJIapy OWJIaH TYXTAaTaau, YHUHT JOUPATaH YUKUO
KETHUILINTa UYJI KyHMaau.

VYnap KeYMKTUPUIITaH TYIHU OMp-Oupura Tanuialy MyMKHH.

Arap OOIILJTOBYM TYIHU aijlaHaJlaH TallKapura 4yukapuo rodopca, yHaa
TYIHU YHT TOMOHUAAH YTKa3U0 1000praH YHUHYM jkapuMa OYKOCHHU OJIaJIH.

HlyHuHr yuyH xap Oup YinHYM Y31 Ba YHIIard KYITHUCH Opacuiaru
OYUUTMKHU XUMOSI KWJIMILTA XapaKaT KUJIaJlu.

[y cababmu ¢hyTdomunmap Oup 03 YHT TOMOHTA XapaKaT KUJIHIIAH.

Kounacu:
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Ty dakaT yUMHIMIApHUHT TU33acUIaH OTaHAPOK YTraH TaKAupaa yauo
KeTraH ne0 xucoOJsianaIu.

Tynau Kynap Ouia ynuiamra iy KyiuiamManau.

TynHu y30KpOK y1uiad TypaJuraH Ba >kapuMa O4KoJIapu KaMpoK OynraH
)amoa Fajada KO30HaIH.

Arap VyitnHna 25 1aH OpTUK KHILIU UIITHPOK 3TcCa, YHAA Oup HedTa

rypyxJjap TallKujl KWIMHUAIIYA MyMKUH.
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I'noccapmit

ATtaMa V36ek THiIHAATH HHrams3 tTuiangaru
apxu apxu
KucMmonuii Kucmonmii Tapouss — Oy xap | Physical education- is a
TOMOHJIaMa puBoxiianraH, | pedagogical process aimed at
Tapous KHCMOHAH COFJIOM, OkucMoHwuii | educating a comprehensively
Kamoislotra spwuinran, wmwkruMownii | developed, physically healthy,
daon  maxcum  TtapOusuiamra | physically mature, socially
KapaTWirad I[eJarorukK skapaén | active person, which
oymub,  y3uma  xapakatiapuu | combines the training of
(xapakat amayulapuHK) ypratuir Ba | movements (actions) and the
KUCMOHHIA koounusatiapuu | development  of  physical
(pPUBOKITAHUIIMHI oomkapui) | abilities (development
TapOMsIIAIIHA management).
My KaccamJIalTHPTaH.
Maxcyc ~ TaHlaHraH — Ba It is understood as a
JKUCMOHH U Tapous conscious movement
KHCMOHMI Basu(dasapuHu  Xal  OTHII activity carried out in
Makcaauaa  yTKa3WIaAuraH order to solve specially
MalkJIap OHIVIM XapakaTiu (aoHsT selected and physical
TYIITYHUJIA M. education tasks.
Onam OpTaHU3MUHUHT Formation and
TaOUUH kapaéH HaTUXKacuia biological
KHCMOHMI MIAKJUTAHUAIIA  Ba OHOJIOTHK transformation of the
y3rapumm. human body as a result
PUBOKJIAHUILT of natural processes.
CoFJIMKHM MyCTaxKamJiallira, A pedagogical process
Xapakar cudatiapuHu aimed at strengthening
KHCMOHU I PHUBOXKJIAHTHPHIIITA, health, developing the
o OpPraHM3MHHUHI yYMyMHH HII qualities of movement,
Taueprapjmk KOOMITHSITHHU OILIMPUINTA improving the overall
KapaTujiral NIe/IarOruK working capacity of the
KapaéH. organism.
CropT, KUCMOHHMI Marikiap It is an indoor structure
OWIaH NIyFyJUIAaHWII YYyH Ba designed for sports,
O6up €xkm Oup HedTa CHOPT exercise and
Typu Oyitnya wmycobakiap competitions in one or
cropT 3aj YTKa3uI YYyH more sports.
MYJDKQJUIAHTaH YCTH €MUK
MHIIOAT.
JIOKOMOTOP [[TaxcHUHT (3KOH30T EKH KHUCM) The movement of a person
Oup KOUJTaH UKKUHYH JKOWUTa (creature or body) from one
XapaKaTIaHHIIIH. place to another.
Kazn- komar Ty3unumm Typu — The type of body structure is a
O3FHH, Y3yH OYIIN, CEMUPMIIITa thin, tall, non-obese organism.
IKTOMOp G MOMUJUIMTY UYK OpraHU3M.
HHTEJIEKTYAJI AXJIHiA, aKjI- HAPOKTa OHJI. It belongs to the mind, to the

intellect.
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mMe3amopd Basuu orup, myriakaop, rapnanu | Heavy, muscular, energetic
0aKyBBaT KaJ-KoMat stature
Basuu orup, cemusnukka moimi, | Heavy weight, prone to
cysKIapu iyroH, cemu3s TaHa Typu. | obesity, thick bones, fat body
3HAAMOP(P type.
OKCHI'€H Kucnopoumm. Oxygenated.
WNurnmzya “coramnse- OMIMOK, It is derived from the English
aHIJIAMOK, TYIIYHMOK JIaH OJIMHTaH | “'cognize- to know,
0ymuo, Oy understand, comprehend”,
IICUXOJITHK,0H0J0THK, pusronoruk | which is the study and
KOT'HUTHB XapaKaTIapPHHI YPraHHuIL, mastery of psychological,
Y3IalTHPHILL. biological, physiological
actions.
CnoprunnuHr faiabara uatuiamme | The action of an athlete to
€K1 pakuO yCTHIaH YCTYHIIUKKA strive for victory or to
SPUILUII YIyH Xapakar instantly change the
(baoNuATHHU Ba3uATra HUCOATaH movement activity relative to
Jax3aja y3rapTUpHIIra the situation in order to gain
yeya KapaTujraH Xapakaru. an advantage over the
opponent.
KpeaTHB Woxonuit, wxoakopona Eumomys. | Creative, creative approach.
(OOBEKT), MIAXCHUHT TaHa (Object), the performance of a
ab30CHHHUHT OUP KMCMHU OWIIaH motor activity by a part of a
MaHHUIYJIA U xapakaT (paoMATHHH amalira person 's body part.

OLIMPHUIIN.
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